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WSTĘP. 


Z  przyjemnością  przedstawiamy  tę  małą 
książkę  katolickim  nauczycielom  i  nauczyciel- 
kom, aby  ją  rozpowszechnili  i  umieścili  w  rę- 
kach swoich  uczniów.  Zebranie  tego  dziełka 
to  praca  miłości,  wynikająca  z  codziennego 
doświadczenia,  powodowana  na  j  gorętszem 
pragnieniem  oglądania  naszych  katolickich 
uczniów,  stojących  pierwszorzędnie  na  polu 
ucywilizowanej  i  wykształconej  młodzieży 
naszych  czasów. 

Treść  tej  książki  nie  jest  żadną  wyczerpu- 
jącą rozprawą,  traktującą  o  przepisach  to- 
warzyskich i  prostych  regułach  etykiety,  za- 
stosowanej do  użytku  tych,  którzy  się  obra- 
cają w  wyłącznych  kółkach  wyższych  klas 
społeczeństwa,  ale  jest  to  raczej  krótki  wy- 
ciąg pozornych  drobnostek:  mnóstwo  na  po- 
zór małych  rzeczy,  .tyczących  się  wzroku,  to- 
nu mowy,  czynów  miłości  względem  otacza- 
jących, zaparcia  się  siebie,  znamion  ukonten- 
towania, wdzięczności,  słów  sympatycznych, 
uprzejmych,  i  wogóle  wszystkiego,  co  się  ty- 
czy właściwego  zachowania  się  w  każdem 
miejscu.  Mogą  się  one  przedstawiać  niejed- 
nemu, nic  nieznaczącą  drobnostką,  kiedy  je 
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bierzemy  pojedyńczo  i  sądzimy  pozornie;  ale 
gdy  zbadamy  ich  całość  i  treść  poznamy,  iż  te 
drobnostki  tworzą  essencyę  doskonałości, 
piękność  cnoty— prawdziwą  grzeczność. 

Chociaż  przedmiot  dobrych  obyczajów 
przedstawiliśmy  w  formie  po  większej  części 
prozaicznej,  studyowanie  której  będzie  wy- 
magało może  nieraz  mozolnej  pracy,  jedna- 
kowoż nie  zamierzamy  w  tern  się  usprawie- 
dliwiać. Niektórzy  utrzymują,  iż  dobre  oby- 
czaje najlepiej  są  udzielane  w  domu  i  że  pod 
cnotliwem  i  kochaj  ącem  okiem  matki,  zwy- 
czaje prawdziwej  grzeczności  są  wyrabiane. 
Każdy  doświadczony  nauczyciel  lub  nauczy- 
cielka powie:  "Gdyby  tak  było,  to  w  dzisiej- 
szych czasach  przy  istniejących  okoliczno- 
ściach, byłoby  to  tylko  przypadkiem." 

Rodzice  powierzając  swoje  dzieci  opiece 
i  przewodnictwu  nauczycieli  lub  nauczycielek, 
czynią  ich  nietylko  współuczestnikami  swo- 
jej władzy,  ale  nadto  opierają  się  na  nich, 
że  ci  uzupełnią  to,  czego  oni  wykonać  nie  zdo- 
łali. Szkoła  więc  staje  się  odpowiedzialną  za 
dobre  obyczaje  dzieci;  a  przeto  każdy  przy- 
kład dobroci  i  wdzięku  obyczajów,  wypływa- 
jący już  z  samej  uprzejmości  charakteru 
nauczyciela  lub  nauczycielki,  nie  jest  wystar- 
czającym—tu potrzeba,  aby  systematyczny 
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kurs  nauki  celował,  a  więc  "Dobre  Obycza- 
je" powinny  koniecznie  stać  się  jedną  z  główr- 
nych  gałęzi  nauk. 

Z  końcem  tego  poglądu  chcemy  wam  po- 
wiedzieć, że  staraliśmy  się,  aby  myśl  tego 
przedmiotu  była  przedstawioną  w  jak  naj- 
prostszej formie.  Rozdziały  zawarte  mogą 
służyć  od  czasu  do  czasu  jako  czytanie  do- 
datkowe. Pytania  dla  powtórki,  usposobią 
nauczycieli  lub  nauczycielki  do  podzielenia 
rozdziałów  na  lekcye  odpowiedniej  długości 
dla  różnych  stopni.  Wyjątki  dla  zapamięta- 
nia również  okażą  się  bardzo  pożyteczną 
nauką. 

New  York,  N.  Y. 
Święto  Narodzenia  Najśw.  Maryi  Panny. 
1905. 
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ROZDZIAŁ  I. 

Dobre  obyczaje  w  domu. 

L  W  domu. — Dom  rodzinny  nietylko  po- 
winien być  dla  nas  najdroższem  miejscem  po- 
bytu na  ziemi,  ale  obowiązkiem  jest  każde- 
go członka  rodziny,  uczynić  je  takowem  o  ile 
może.  W  nim  spędzamy  lata  nasze  dziecinne, 
przygotowując  się  niejako  do  objęcia  wybit- 
niejszego stanowiska  w  społeczeństwie.  Po- 
winniśmy zatem  ustawicznie  ćwiczyć  się 
wśród  domowego  ogniska  w  uprzejmości, 
miłości  w  uczuciu  i  w  uczynkach,  usłużności, 
wzajemnem  znoszeniu  wad  naszych  i  t.  p. 
Tak  postępując,  gdy  się  ukażemy  między  ob- 
cymi ludźmi,  nie  będziemy  potrzebować  przy- 
bierać maski  dobrych  obyczajów,  bo  takowe 
staną  się  jakby  naszą  naturą. 

2.  Względem  Rodziców. — Dobre  obyczaje 
staną  się  naszą  naturą,  jeżeli  stale  przyzwy- 
czajać się  będziemy  do  nich  w  kółku  rodzin- 
nem.  Miłość  i  uszanowanie  powinno  zawsze 
cechować  zachowanie  się  dzieci  względem 
Rodziców.  Obowiązane  są  kochać  ich  jako 
największych  dobroczyńców  po  Bogu,  i  win- 
ne są  cześć  i  posłuszeństwo  tym,  którzy  im 
miejsce  Boga  zastępują  na  ziemi. 
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Dziecko  kochające  rodziców,  szuka  spo- 
sobności, aby  wyświadczyć  im  jaką  przysłu- 
gę, smuci  się,  gdy  nie  może  ich  czem  rozwe- 
selić. Nigdy  nie  poważy  się  w  rozmowie 
z  rodzicami  wyrzec  słowa  szorstkiego  lub 
przykrego,  wspomaga  ich  tak  w  zdrowiu  jak 
w  chorobie  z  uprzejmą  bacznością,  jaką  mi- 
łość nastręcza. 

Grzeczne,  dobre  dziecko  przemawia  do  ro- 
dziców głosem  pełnym  szacunku,  ochotnie 
przyjmuje  dobrą  radę  i  wypełnia  ją,  nie  sprze- 
ciwiając się  im  w  niczem.  Posłuszne  dziecko 
nie  okaże  nigdy  niezadowolenia,  przez  zadą- 
sanie  lub  narzekanie,  gdy  rodzice  odmówią 
jakiego  pozwolenia,  lub  zabronią  coś  takiego, 
coby  sprzyjało  jego  upodobaniu. 

3.  Ojciec. — Ojciec  jest  głową  rodziny.  On 
to  pracuje  na  utrzymanie  i  wykształcenie 
dzieci,  dlatego  przez  wdzięczność  dlań,  dzieci 
mają  obowiązek  okazywać  mu  cześć  i  usza- 
nowanie. Grzeczne  i  wdzięczne  dzieci,  pow- 
stają wobec  ojca  i  przy  spotkaniu,  nigdy  nie 
zapomną  dodać  "Ojcze"  mówiąc  don,  spiesz- 
nie i  wesoło  wypełniają  nietylko  stanowcze 
jego  rozkazy,  ale  i  życzenia,  i  wogóle  usiłują 
być  dla  niego  pociechą. 

4.  Matka. — Matka  podziela  zarząd  fami- 
lijny z  ojcem,  pracując  z  nim  dla  dobra  dzie- 
ci. Te  same  więc  powody  powinny  pobudzać 
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dzieci  do  okazywania  wszelkich  oznak  miło- 
ści, czci  i  posłuszeństwa  matce.  Dobry  syn 
okaże  się  względem  swej  matki  uległy  i  grze- 
czniej szy  niż  względem  innych  osób.  Zdej- 
mować powinien  kapelusz  w  jej  obecności  lub 
spotykając  ją  na  drodze.  Grzeczne  dziecko 
otwiera  drzwi  matce,  aby  mogła  przejść 
pierwsza;  pospiesza  zawsze,  by  podnieść 
rzecz  przez  nią  upuszczoną  i  ustępuje  wszę- 
dzie lepszego  miejsca.  Również  dopomaga 
jej  wchodzić  i  wychodzić  z  tramwaju  lub 
z  powozu;  towarzyszy  jej  do  magazynu,  wy- 
ręczając ją  w  niesieniu  paczek  i  gotowym  się 
okazuje  na  wszelkie  usługi. 

o.  Babka  i  Dziadek. — Wiek  sędziwy  naka- 
zuje uszanowanie  przedewszystkiem  w  oso- 
bie dziadka  i  babki.  Grzeczne,  uprzejme  dzie- 
cko otacza  swego  dziadka  i  babunię  szczegól- 
nem  przywiązaniem;  szanuje  ich  zapatrywa- 
nia i  każdą  czynność  i  nie  ruszy  żadnej  rze- 
czy do  nich  należącej  bez  pozwolenia.  Nie 
odmawia  w  niczem  ich  prośbie  i  z  uszanowa- 
niem słucha  rad  udzielanych.  Byłoby  to  bar- 
dzo brzydko  a  nawet  i  grzesznie,  wyśmiewać 
ich  wady,  kaprysy,  albo  urazić  w  czemkol- 
wiek  ich  uczucia. 

6.  Dzieci. — Szorstkie  postępowanie  i  mo- 
wa naganne  są  wszędzie,  ale  szczególniej 
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w  domowem  pożyciu.  Dlatego  też  dzieci  sta- 
rać się  powinny,  aby  nabyły  miłego  i  uprzej- 
mego sposobu  zachowania  się  i  mówienia 
wszędzie  i  w  każdym  czasie.  Najpewniejszy 
sposób  nabycia  tych  przymiotów,  jest  naśla- 
dowanie miłego  i  cichego  Dzieciątka  Jezus, 
który  mówi  o  sobie:  "Uczcie  się  odemnie, 
żem  jest  cichy  i  pokornego  serca."  Zaiste 
szczęśliwym  byłby  dom,  w  którymby  dzieci 
grzecznością  i  uprzejmością  wzajemną  wier- 
nie naśladowały  Boski  nasz  wzór  w  ubogim 
domku  Nazareckim. 

Nie  zapominaj  nigdy  z  rana,  powitać  każ- 
dego z  rodziny  słowy  "Dzień  dobry", — a  wie- 
czorem przed  spoczynkiem  mów:  "Dobra 
noc."  Nigdy  nie  wpadaj  do  pokoju  hałaśli- 
wie, a  jeżeli  zastaniesz  tam  gości,  powitaj  ich 
ukłonem  i  słowy  "Dzień  dobry".  Nie  potrze- 
ba podawać  ręki,  chyba  pierwsi  ją  podadzą. 
Nie  gwiżdż  nigdy  w  obecności  starszych,  albo 
nie  bębnij  po  stole  i  ścianie  i  wogóle  nie  czyń 
hałasu  wśród  towarzystwa.  Nie  krzycz  ni- 
gdy, gdy  chcesz  przemawiać,  czy  to  w  do- 
mu, czy  po  za  domem. 

Bracia  i  Siostry  mają  służyć  sobie  nawza- 
jem, a  to  współzawodnictwo  w  przysługach 
dopomaga  do  osłody  życia.  Mieszkając  pod 
jednym  dachem,  powinni  wszyscy  unikać 
wszelkich  poróżnień,  uszczypliwych  słów  i 
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złośliwych,  a  w  razie  wyrządzenia  przykrości, 
przeprosić  i  chętnie  przebaczać  urazy.  Nale- 
ży unikać  wyszydzań,  plotek  i  zazdrości, 
a  przez  wzajemną  uprzejmość  i  zapomnienie 
siebie,  "nosić  jeden  drugiego  brzemię." 

7.  Chłopcy. — Prawym  chłopcem  nazywa- 
my tego,  w  którym  objawiają  się  następujące 
przymioty:  nie  nakrywa  on  głowy  kapelu- 
szem w  domu,  nie  gwiżdże  przy  stole,  nie  zo- 
stawia porozrzucanych  książek  i  zabawek, 
ma  miejsce  na  wszystko,  a  wszystko  na  swo- 
jem  miejscu.  Co  więcej,  nie  dąsa  się  i  nie 
okazuje  niezadowolenia,  gdy  mu  rozkażą 
przynieść  drzewa,  poślą  za  sprawunkami,  lub 
pracować  w  ogrodzie.  Chodząc,  nie  szurga 
nogami  i  unika  łoskotu,  gdy  idzie  po  scho- 
dach. Stojąc,  nie  trzyma  rąk  w  kieszeniach, 
nie  drażni  swoich  sióstr  lub  młodszych  współ- 
towarzyszy. Nadewszystko  nie  czyni  nic  god- 
nego nagany.  Zarówno  nieszlachetnie  jest 
oszukiwać  ubocznie,  jak  powiedzieć  wprost 
kłamstwo. 

Przyjemny,  usłużny  i  przyzwoity  chłopiec 
wyszukuje  okazye  przysłużenia  się  swej  sio- 
strze; będąc  silniejszym,  może  wyświadczyć 
jej  wiele  małych  przysług  jak  w  zapaleniu 
światła,  dosypywaniu  węgli  do  pieca,  w  poda- 
niu krzesła  i  drzwi  otwieraniu.  Gdy  w  jakim 
interesie  o  zmroku  wychodzi,  będzie  jej  jako 
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stróż  towarzyszyć,  by  ją  co  złego  nie  spot- 
kało w  drodze. 

8.  Dziewczynki. — Siostra  zaś,  uznając 
uprzejmość  brata,  również  starać  się  będzie 
wynajdywać  sposobność  przysłużenia  się  je- 
mu, przy  szyje  mu  oberwany  guzik,  zreperuje 
rozprutą  rękawiczkę  i  tym  podobne  wyświad- 
czy mu  przysługi.  Dziewczynki  z  natury  są 
delikatniejsze  od  chłopców,  więc  przez  swój 
przykład  łagodności  dobrą  radą  wpłynąć  mo- 
gą na  charakter  braci.  Wprawdzie  bracia  nie 
powinni  drażnić  sióstr  swoich,  lecz  z  drugiej 
strony  dziewczynki  w  danym  razie  nie  będą 
opryskliwe,  bo  słodycz  i  łagodność  wszystko 
zwycięża.  Grzeczna  i  uległa  córka  nietylko 
utrzymuje  swoje  rzeczy  w  porządku,  lecz 
chętnie  zabiera  się  do  szycia  i  opiekuje  się 
młodszemi  dziećmi. 

9.  Służba. — Jest  to  prawdziwym  znakiem 
dobrego  wychowania  okazywać  grzeczność 
względem  służących.  Przemawiaj  do  nich 
uprzejmym  głosem,  mówiąc,  "Proszę  uczynić 
mi  to  lub  owo",  a  za  każdą  wyświadczoną 
przysługę  powiedz  "dziękuję". 

10.  Ogólne  zasady  dobrego  zachowania. — 
Gdy  cię  budzą,  wstawaj  szybko,  a  złożywszy 
ręce,  uczyń  znak  krzyża  świętego,  mówiąc: 
"Dzięki  Ci  Boże  za  sen  pokrzepiający  i  za  oca- 
lenie od  wszelkich  nieszczęść,  mogących  mnie 
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spotkać  tej  nocy, — a  tern  samem  rozpocz- 
niesz dzień  z  Bogiem. 

Nie  wychodź  ze  sypialnego  pokoju,  dopóki 
nie  jesteś  zupełnie  ubranym,  następnie  prze- 
żegnaj się  święconą  wodą,  prosząc  Boga  o  bło- 
gosławieństwo na  rozpoczynający  się  dzień. 
Bądź  staranny  wr  umyciu  się  i  uczesaniu  przy- 
zwoicie włosów.  Obcinaj  paznogcie,  lecz  nie 
czyń  tego  w  obecności  drugich.  Następnie 
odmów  zwykłe  powinne  modlitwy  z  uwagą 
i  pobożnością. 

Zanim  pójdziesz  do  szkoły,  przejrzyj  książ- 
ki i  wszystkie  do  nauki  potrzebne  przedmio- 
ty, czy  są  w  należytym  porządku.  Oszczotkuj 
odzież  z  kurzu,  wyczyść  trzewiki,  i  nie  zapo- 
minaj wziąść  czystej  chusteczki.  Wracając 
ze  szkoły,  na  wstępie  powitaj  uprzejmie  ro- 
dzinę, potem  ułóż  książki  starannie,  pamięta- 
jąc o  przestrodze,  która  ci  wiele  oszczędzi 
kłopotu:  "Miej  miejsce  na  wszystko,  a 
wszystko  na  swojem  miejscu." 

Miej  oznaczony  czas  na  nauki  i  na  pracę 
domową  i  wykonywaj  wiernie  ten  obowiązek 
każdego  dnia.  Nie  odkładaj  na  jutro  tego,  co 
powinno  być  zrobione  dziś.  Pilnuj,  aby  książ- 
ki twoje  były  czysto  obłożone  i  zatemperuj 
ołówki  na  dzień  następny. 

Nie  spluwaj  nigdy  na  podłogę,  ale  używaj 
chusteczki  lub  spluwaczki.  Również  nie  splu- 
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waj  przez  okno,  a  co  gorsza  tam,  gdzie  ludzie 
przechodzą.  Jestto  nietylko  bardzo  niegrze- 
cznie, ale  haniebnie  pluć  na  kogokolwiek. 
Gdy  chcesz  ziewać  lub  kaszleć,  zasłoń  usta  rę- 
ką, w  razie  kichnięcia  użyj  chusteczki.  Nigdy 
nie  wkładaj  palców  w  nos  ani  też  nie  obgry- 
zuj  paznogci. 

Przyzwyczajać  się  należy  do  spędzania 
dnia  w  przepisanym  porządku  dziecko  trzy- 
mające się  tego  przepisu,  chodzi  spać  o  prze- 
znaczonej godzinie,  nie  czekając  rozkazu. 
Odmawia  ono  modlitwy  wieczorne,  klęcząc 
z  nabożeństwem  i  nigdy  nie  zaniedbuje  ra- 
chunku sumienia.  Kładąc  się  na  spoczynek, 
przeżegna  się  święconą  wodą  i  mówi :  "Niech 
będzie  pochwalony  Jezus  Chrystus  !" 

Pytania  na  powtórzenie. 

1.  Jaki  obowiązek  ma  dziecko  jako  czło- 
nek rodziny?  Jak  się  dzieci  powinny  zacho- 
wać w  domu? 

2.  Kiedy  dobre  obyczaje  nasze  będą  na- 
turalnemi,  a  nie  wadami  ?  Dlaczego  mamy 
miłować  swoich  rodziców?  Dlaczego  winniś- 
my im  posłuszeństwo  i  uszanowanie?  W  ja- 
ki sposób  okaże  dziecko  rodzicom  miłość, 
uszanowanie  i  posłuszeństwo? 

3.  Czego  przedewszystkiem  powinny  dzie- 
ci unikać?  przeciwnie  o  co  się  starać?  Co 
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masz  czynić  rano  i  wieczór?  Jak  się  masz  za- 
chować, wchodząc  do  pokoju?  Jak  powinni 
bracia  i  siostry  zachowywać  się  względem 
siebie?  Czego  należy  unikać? 

4.  Jak  grzeczne  dzieci  zachowują  się 
względem  swego  ojca?  Grzeczny  syn  wzglę- 
dem swej  matki?  Dzieci  względem  dziadka 
i  babki? 

5.  Kogo  można  nazwać  prawym  chłop- 
cem? Czego  będzie  on  unikał, — a  co  czynił? 
Jak  się  zachowa  względem  swej  siostry? 

6.  Jak  siostra  powinna  zachować  się 
względem  swego  brata?  Jak  może  przysłużyć 
się  jemu? 

7.  Jak  grzeczne  dzieci  zachowują  się 
względem  służących  ? 

8.  Kiedy  rozpoczynasz  dzień  z  Bogiem? 
Co  masz  czynić,  zanim  pójdziesz  do  szkoły? 
Czem  powinieneś  zająć  się  po  powrocie  ze 
szkoły  ? 

9.  Co  jest  powiedziane  o  spluwaniu?  ki- 
chaniu i  t.  p.  Co  powinno  się  uczynić,  udając 
się  na  spoczynek? 

Zdania  i  Przysłowia. 

1.  ''Wychowanie  domowe  stanowi  czło- 
wieka."— S.  Smiles. 

2.  "Młodość  tak  wskazuje  człowieka,  jak 
poranek  wskazuje  dzień." — Milton. 
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3.  "Rodzinna  przyjaźń  nie  upoważnia  bra- 
ci i  sióstr  do  przestępowania  prawideł  grze- 
czności względem  siebie." — Silvio  Pellico. 

4.  "Ci,  co  sobie  pozwalają  na  obejście 
szorstkie  względem  członków  rodziny,  bez 
wątpienia  podobnie  okażą  się  i  w  społeczeń- 
stwie."— Id. 

5.  "Obejście  członków  rodziny  powinna 
cechować  miłość  wzajemna  i  szczera,  a  człon- 
kowie takiej  rodziny  wyniosą  społeczeństwu 
cnoty  swej  młodości." — Id. 

Do  Rozdziału  I-go. 

1.  Jeżeli  kochasz  Boga  szczerze  i  prawdziwie, 
Unikaj  pilnie  grzechu,  żyj  zawsze  cnotliwie. 

2.  Jako  ty  rodzice  swoje  — 
Tak  cię  uczczą  dziatki  twoje. 

3.  Chcesz  uniknąć  nieszczęść  wielu, 
Słuchaj  starszych  przyjacielu. 

4.  Wierny  przyjaciel  skarb  to  bardzo  rzadki, 

A  jednak  jest  tuż  obok  w  sercach  ojca,  matki. 

5.  Nie  kwitną  tam  kwiaty,  gdzie  panuje  zima, 
Gdzie  grzech  się  rozpanoszył,  tam  cnót  żadnych 

nie  ma. 
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ROZDZIAŁ  II. 
O  zachowaniu  się  przy  stole. 

1.  O  Modlitwie. — "Chociaż  tedy  jecie, 
choć  co  innego  czynicie,  wszystko  ku  chwale 
Bożej  czyńcie." — Św.  Paweł. 

Temi  słowy  Apostoł  św.  poucza  nas,  iż  na- 
leży brać  posiłek  z  czystą  intencyą,  mianowi- 
cie, aby  utrzymać  siły  żywotne  do  pełnienia 
obowiązków  według  woli  Bożej. 

Co  więcej,  przypomina  nam,  iż  nigdy  nie 
powinniśmy  opuszczać  modlitwy  przed  i  po 
jedzeniu.  Chwalebnym  jest  zwyczaj  w  nie- 
których chrześcijańskich  rodzinach,  odma- 
wiać te  modlitwy  wspólnie.  Jeżeli  zaś  to  nie 
ma  miejsca,  nie  zabieraj  się  do  posiłku,  nie 
odmówiwszy  wprzódy  cicho  krótkiej  modli- 
twy. 

2.  O  Czasie. — Zwyczaj  brania  regularne- 
go posiłku  służy  bardzo  zdrowiu.  Niektóre 
dzieci  jedzą  między  godzinami  posiłku,  co 
jest  szkodliwem,  bo  osłabia  żołądek  i  często 
nabawia  choroby.  Dobre  i  chrześcijańskie 
dziecko  wystrzega  się  często  dogadzać  smako- 
wi, aby  duszę  swą  umocnić  w  dobrem  i  przy- 
ozdobić w  cnoty,  a  co  ważniejsze,  stać  się  po- 
dobnem  Dzieciątku  Jezus,  cierpiącemu  głód  i 
pragnienie  z  miłości  dla  nas. 
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3.  Jak  należy  brać  posiłek. — Powinniśmy 
starać  się  pożywać  pokarmy  w  sposób  przy- 
zwoity. Nie  przyjdzie  nam  to  trudno,  jeżeli 
od  samej  młodości  przywykać  będziemy  do 
tego.  Należy  zaś  tę  praktykę  rozpocząć  w  do- 
mu, bo  inaczej  znajdując  się  w  towarzystwie, 
okażemy  się  dziwakami,  i  wykroczymy  prze- 
ciw regułom  dobrego  wychowania.  Przede- 
wszystkiem  młodzież  nie  pokazując  po  sobie 
ciekawości,  powinna  zapatrywać  się  na  spo- 
sób mówienia  i  wogóle  obejścia  się  ludzi  wy- 
kształconych w  towarzystwie. 

4.  O  Siedzeniu.— Przy  stole  siedzieć  nale- 
ży wygodnie, — nie  za  blisko,  ani  też  za  dale- 
ko stołu,  tak,  aby  nie  potrzeba  było  wysuwać 
się  naprzód,  lub  siedzieć  na  brzegu  krzesła. 

Gdy  jesteś  w  gościnie,  nie  obieraj  sobie 
miejsca,  lecz  czekaj,  aż  gospodarz  domu  wska- 
że ci  takowe,  lekko  kłaniając  się  powiedz 
"dziękuję",  i  zajm  to  miejsce.  Młodzieńcy 
nie  powinni  zasiadać  do  stołu  prędzej,  aż  star- 
si panowie  i  panie  zajmą  miejsce.  Nie  spóź- 
niaj się  z  przybyciem  do  stołu  i  nie  jedz  za 
wolno,  abyś  przez  to  nie  zmuszał  gości  do 
czekania  na  siebie.  Po  skończonym  stole  sia- 
daj prosto,  nie  przechylaj  się  na  krześle  i  nie 
zakładaj  nóg  na  szczebelki.  Jest  to  niegrze- 
cznie siadać  na  krześle  bokiem  lub  przewie- 
szać rękę  przez  poręcz  krzesła.  Nie  należy 
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wstawać  prędzej  od  stołu,  aż  inni  goście  to 
uczynią.  Jeżeli  w  konieczności  wypadnie  ci 
wstać  przed  czasem,  uprzejmie  przeproś 
obecnych. 

5.  O  Serwetce. — Siadając,  rozwiń  serwet- 
kę na  kolana,  a  nie  zakładaj  jej  pod  brodę. 
Pijąc,  możesz  użyć  serwetki  do  obcierania 
ust,  ale  nigdy  do  otarcia  potu  z  twarzy.  Gdy 
masz  kichać  lub  kaszleć,  zasłoń  twarz  chu- 
steczką od  nosa  i  odwróć  głowę  od  stołu. 
Wystrzegaj  się  głośnego  wycierania  nosa 
i  pokaszliwania  wr  czasie  posiłku,  gdy  jednak 
potrzeba  cię  zmusza,  lepiej  odejdź  od  stołu. 
Będąc  gościem,  nie  składaj  serwetki,  ale  wsta- 
jąc, połóż  ją  lekko  na  stół. 

6.  O  Rękach. — Przed  posiłkiem  pamiętaj 
o  umyciu  rąk.  Jeżeli  ręce  nie  są  zajęte,  niech 
spoczywają  lekko  na  obrusie,  lub  na  kola- 
nach. Nie  opieraj  nigdy  łokci  o  stół,  ani  też 
potrącaj  obok  siedzących,  szczególniej  przy 
krajaniu  chleba. 

7.  O  Usługiwaniu. — Potrzebując  czegoś, 
poproś  o  to,  a  nie  wyciągaj  ręki  przez  talerz 
obok  siedzącej  osoby.  Gdy  służący  jest  na 
razie,  wtedy  jego  proś  o  rzecz  ci  potrzebną, 
gdy  zaś  to  niema  miejsca,  proś  najbliższej 
osoby.  Jeżeli  służący  poda  ci  półmisek  z  po- 
trawami, nie  należy  go  odbierać,  ale  odrazu 
kłaść  swoją  część  na  talerz,  przeciwnie,  gdy 
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kto  z  gości  go  podaje,  należy  półmisek  ode- 
brać, chyba,  że  z  grzeczności  go  podtrzyma. 
Będąc  proszonym  posunąć  naczynie,  nie  czyń 
tego  hałaśliwie,  lecz  ofiaruj  się  podtrzymać 
je  proszącemu.  Jedząc,  bierz  cząstkę  najbliż- 
szą siebie,  starając  się  unieść  ją  widelcem  lub 
łyżką,  a  nie  zgarniaj  potraw  z  brzegu  półmi- 
ska na  talerz.  Przy  własnym  stole  bądź  bacz- 
nym na  potrzeby  innych  osób,  pamiętając 
szczególniej  o  starcach  i  dzieciach.  Nie  nale- 
ży przymuszać  przyjaciół  i  gości  do  jedzenia 
potraw,  których  się  brać  wzbraniają.  Grzecz- 
nie jest  podać  naczynie  z  wodą  gościom  do 
mycia  rąk  przed  i  po  jedzeniu,  gdzie  jest  ta- 
ki zwyczaj. 

8.  O  Jedzeniu. — Właściwem  jest,  jeść  za- 
raz, gdy  podadzą.  Czekaj  cierpliwie  na  swoją 
kolej,  nie  okazując  pospiechu.  Marcepanów, 
owoców  nie  należy  jeść,  aż  wszystkim  poda- 
dzą. Jedz  wolno  i  spokojnie.  Dobre  przeżu- 
wanie pokarmów,  nietylko  ułatwia  trawienie, 
jak  zarówno  należy  do  zasad  dobrego  wycho- 
wania. Nie  należy  się  śmiać  i  rozmawiać,  gdy 
usta  są  napełnione  pokarmem,  nie  połknąw- 
szy go  wprzódy.  Co  gorsze,  nie  mlaskaj,  je- 
dząc. Osoby  dobrego  wychowania  spożywają 
mały  kawałek  naraz  i  nigdy  nie  wypijają 
ostatniej  kropelki  zupy,  lub  też  nie  zjadają 
ostatniego  kawałka  z  talerza.  Jeżeli  dla  ja- 
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kiej  przyczyny  przerywasz  posiłek,  nie  opie- 
raj końców  noża  i  widelca  o  brzeg  talerza, 
lecz  kładź  je  całe  na  talerz,  tak  samo  uczyń 
po  skończonym  posiłku,  kładąc  prosto  widel- 
ce obok  noża. 

9.  O  przyjmowaniu  napojów. — Jeżeli  któ- 
ra z  osób  ofiaruje  się  podać  napój,  postaw  w 
tym  celu  szklankę  prawą  ręką  na  stół,  nie  za- 
pominając dziękować  za  przysługę;  przeciw- 
nie, jeżeli  służący  nalewa,  nie  należy  unosić 
szklanki.  Nie  godzi  się  przynaglać  drugiej 
osoby  do  picia,  a  samej  nie  pić  za  wiele.  Do- 
świadczenie uczy,  że  zdrowo  jest  pić  mało 
w  czasie  posiłku.  Pijąc,  nie  przechylaj  gło- 
wy, ani  podnoś  szklanki  za  wysoko. 

10.  O  Rozmowie. — Swobodna  rozmowa 
pomaga  do  trawienia,  podobnie,  jak  zabawa; 
dlatego  wystrzegać  się  należy,  mówić  coś  ta- 
kiego, coby  innym  przykrość  sprawiało. 
Milcz,  gdy  inna  osoba  mówi,  pozwalając 
przewodniczyć  jej  w  rozmowie.  Nie  obracaj 
się  plecami  do  osoby  obok  siedzącej,  podczas 
gdy  przemawiasz  do  drugiej.  Nie  przemawiaj 
do  osoby  oddalonej  wtenczas,  gdy  inne  oso- 
by znajdują  się  pomiędzy  tobą  a  tą  osobą. 
Nie  powinno  się  napełnić  ust  pokarmem 
tak,  aby  nie  można  mówić  w  każdym  czasie. 
Cząstkę  mięsa  lub  jarzyny  nie  należy  trzy- 
mać na  widelcu  w  powietrzu  w  czasie  rozmo- 
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wy.  Nie  baw  się  nożem  lub  widelcem.  Wy- 
strzegaj się  mówić  o  potrawach,  które  schle- 
biają twemu  podniebieniu.  Prosząc  o  coś,  nie 
szepc,  ale  mów  wyraźnie,  temi  lub  podobne- 
mi  słowy :  "Proszę,— byłbym  ci  wdzięczny  za 
to," — lub  "bądź  tak  dobry" — itd.  Przyjmij, 
cokolwiek  ci  jest  podane  z  wyrazem  podzię- 
kowania,— a  w  razie  odmowy, — mów  tylko 
"Dziękuję." 

11.  O  użyciu  noża. — Nóż  należy  trzymać 
w  prawej  ręce,  używając  go  do  krajania  po- 
karmów, a  nie  do  podnoszenia  do  ust.  Nie 
wkładaj  go  do  maselniczki  lub  innego  wspól- 
nego naczynia,  gdyż  zwykle  nóż  do  masła  jest 
podany ;  w  braku  zaś  tego,  oczyść  swój  o  ka- 
wałek chleba  przed  braniem  masła.  Końcem 
noża  nabieraj  sól  lub  pieprz,  lecz  nigdy  pal- 
cami, trzonkiem  widelca  albo  łyżki. 

12.  O  użyciu  widelca. — Widelec  bierze  się 
w  prawą  rękę,  gdy  nóż  odkładamy  na  bok, 
i  podobnie  trzyma  się  jak  nóż.  Gdy  jemy  ja- 
rzyny, właściwem  jest  trzymać  widelec 
w  prawej,  między  dużym  palcem,  a  wskazu- 
jącym i  serdecznym.  Nie  należy  kuć  widel- 
cem, lub  trzymać  go,  jak  sztylet.  Używa  się 
widelca  nietylko  do  ryb,  jarzyn,  lecz  także 
do  lodów  i  wszelkich  zimnych  potraw,  jak  też 
do  ostryg  i  raków.  Nie  należy  nabierać 
za  wiele  na  widelec,  i  nie  brać  prędzej  do  ust, 
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dopóki  pierwszego  kęsu  się  nie  połknie.  Nie 
powinno  się  miażdżyć  potraw  widelcem.  Pro- 
sząc o  drugą  porcyę,  zostaw  nóż  i  widelec  na 
talerzu,  gdy  zaś  to  jest  niedogodnie,  połóż  je 
ostrożnie  na  stół  w  taki  sposób,  aby  nie  po- 
plamić obrusa,  lub  oprzej  o  kawałek  chleba. 
Kosteczki  i  pestki  kłaść  należy  na  brzeg  tale- 
rza, lecz  nigdy  na  obrus  i  nie  na  podłogę. 
Pestki  od  owoców,  ości  z  ryb  nie  usuwa  się 
palcami.  Widelcem,  którym  jesz,  nie  sięgaj 
po  potrawy  ze  wspólnego  półmiska. 

13.  O  Łyżce. — Do*  potraw,  które  nie  da- 
dzą się  jeść  widelcem,  używa  się  łyżki  lub  ły- 
żeczki małej,  naprzykład:  do  konfitur,  pasz- 
tetów, powideł,  legumin,  kaszy,  jaj  na  mięk- 
ko gotowanych  i  t.  p.  rzeczy.  Nie  należy  zo- 
stawiać łyżeczki  w  kubku  kawy,  herbaty  lub 
bulionu  podczas  picia.  Zamięszaj  płyn  raz 
lub  dwa  cicho,  potem  nabierz  łyżeczką  do  sko- 
sztowania, położywszy  ją  na  podstawkę,  pij 
z  kubeczka.  Jedz  zupę  brzegiem  łyżki.  Gdy 
zupa  jest  za  gorąca,  przemięszaj  ją  powoli 
łyżką,  aż  ostygnie,  ale  nigdy  nie  dmuchaj  i 
nie  drób  w  nią  chleba. 

14.  Wykałaczka. — Nie  należy  nigdy  wy- 
kluwać zębów  przy  stole,  chyba,  że  koniecz- 
ność wymaga  tego  na  chwilę,  lecz  trzeba  na- 
tenczas twarz  zasłonić  ręką  lub  chusteczką, 
aby  tego  obecni  nie  zauważyli.  Nie  jest  to 
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oznaką  dobrego  wychowania  iść  przez  ulicę 
z  wykałaczką  w  ustach. 

15.  Wypadki. —  Zachowaj  się  spokojnie 
w  razie  wypadku  przy  stole.  Jeżeli  upuścisz 
nóż  lub  widelec,  poproś  o  drugi.  Gdy  ktoś 
przypadkiem  stłucze  naczynie  lub  wyleje  co, 
udaj,  żeś  tego  nie  zauważył,  chyba,  że  mo- 
żesz dopomódz  w  tej  szkodzie  bez  zwrócenia 
uwagi  obecnych.  Jeżeli  trafi  się  coś  nieprzy- 
jemnego, lub  niesmacznego  w  potrawie,  usuń 
to,  nie  zwracając  uwagi, innych.  W  razie  spla- 
mienia ubrania  sosem  lub  powidłami,  wytrzej 
plamę  końcem  serwetki,  lecz  nie  nożem,  ani 
też  wyskrobuj  cząstki  masła  lub  mięsa  na 
obrus. 

16.  Naganne  przyzwyczajenia. — Tylko  nie- 
wykształceni  ludzie  prędko  jedzą  i  połykają, 
brząkają  łyżkami,  widelcami  lub  szklankami 
uderzają  o  zęby, — cedzą  napój  z  łyżki,  wy- 
skrobują z  dna  kubka,  talerza  lub  szklanki, 
do  ostatniej  cząstki.  Mają  otwarte  usta  żu- 
jąc, albo  też  oblizują  wargi,  a  co  gorsza  jesz- 
cze, mlaskają; — pukają  w  pieprzniczkę  i  sol- 
niczkę  i  podobnie  czynią  nożem,  chcąc  osolić 
mięso  albo  jarzynę.  ^ 

Osoby  nerwowe  kręcą  się  przy  stole,  za- 
miast siedzieć  prosto.  Bawią  się  okruszynka- 
mi  chleba,  robią  gałeczki  lub  inne  formy. 
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Wystrzegaj  się  niewłaściwych  zwyczajów, 
ale  staraj  się  nabyć  grzecznego  obejścia  przy 
stole. 

Pytania. 

1.  Co  mówi  św.  Paweł  o  jedzeniu  i  piciu? 
Z  jaką  intencyą  powinniśmy  siadać  do  stołu? 
O  czem  nie  powinniśmy  zapominać? 

2.  Kiedy  powinno  się  brać  pokarm?  Ja- 
ki zwyczaj  naganny  mają  niektóre  dzieci? 
Co  jest  szkodliwe?  Czego  dobre,  chrześcijań- 
skie dziecko  często  sobie  odmówi  ?  Dlaczego  ? 

3.  Od  kiedy  powinniśmy  się  uczyć  do- 
brych obyczajów  przy  stole?  Czego  młodzież 
powinna  przestrzegać? 

4.  Jak  powinniśmy  siedzieć  przy  stole? 
W  gościnie  kiedy  należy  zająć  miejsce?  Co 
powiedziano  o  spóźnianiu  się  do  stołu?  Cze- 
go powinieneś  unikać,  gdy  się  skończy  posi- 
łek ?  Kiedy  masz  wstać  od  stołu  ? 

5.  Gdzie  się  kładzie  serwetkę?  Jak  masz 
jej  używać?  Czego  należy  przestrzegać? 
Gdzie  się  kładzie  serwetkę  po  jedzeniu? 

6.  Czego  należy  przestrzegać  przy  stole 
odnośnie  do  rąk  i  łokci? 

7.  Co  powinieneś  uczynić,  gdy  czego  po- 
trzebujesz? W  jaki  sposób  masz  brać  po- 
karm podany  przez  służącego  ? — przez  gościa  ? 
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Jak  posuwa  się  naczynie  drugiemu?  Czego 
jeszcze  należy  przestrzegać  przy  posiłku? 
O  kim  powinieneś  pamiętać  przy  własnym 
stole? 

8.  Kiedy  jest  właściwem  zacząć  jeść? 
Jak  mamy  jeść?  Co  powiedziano  jest  o  roz- 
mowie i  śmiechu  przy  stole  ?  Gdzie  powinno 
się  kłaść  widelec  i  nóż  ? 

9.  Jak  się  masz  zachować  przy  braniu 
napojów  wtenczas,  gdy  podaje  gość?  A  jak, 
gdy  służący  ?  Czego  należy  przestrzegać  przy 
używaniu  napojów? 

10.  Jak  należy  prowadzić  rozmowę  przy 
stole  ?  Czego  trzeba  unikać  ?  O  czem  nie  trze- 
ba mówić  ? 

11.  Do  czego  używa  się  noża?  a  do  czego 
nie? 

12.  Jak  należy  trzymać  widelec  i  do  cze- 
go się  używa?  Czego  się  masz  wystrzegać 
w  używaniu  widelca  ?  Jak  się  usuwa  kostecz- 
ki, ości  itp.  rzeczy  z  ust  ? 

13.  Kiedy  i  jak  używa  się  wykałaczki? 

14.  Co  powiedziane  jest  o  wypadkach 
przy  stole? 

15.  Wymień  naganne  nawyknienia,  któ- 
rych należy  starannie  unikać?  Jak  nerwowe 
osoby  zachowują  się  przy  stole? 
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Zdania  i  Przysłowia. 

1.  Dobrze  wychowani  ludzie  wypełniają 
pierwej  życzenia  bliźnich,  a  potem  swoje. 

2.  Dobre  obyczaje  jak  dobre  słowa,  nic 
nie  kosztują  a  znoszą  wszystko. 

3.  Rzec  można:  że  dobrobyt  rodzinny 
pod  pewnym  względem  zależy  od  prawdzi- 
wej wzajemnej  grzeczności  jej  członków. 

4.  Maleńkie  ofiary  na  pozór  tworzą  do- 
bre zwyczaje.  Umiarkowanie,  odwaga  i  mi- 
łość wypływają  z  tychże  samych  źródeł. — 
Emerson. 

5.  Próżnością  jest  "za  wiele";  ucztowa- 
niem jest  "dosyć." 

6.  Wykwintność  w  potrawach  sprowadza 
choroby. — Pliny. 

7.  Rozum  ma  rozkazywać,  a  apetyt  słu- 
chać.—Cicero. 

8.  Zachcianki  podniebienia  podobne  są  do 
złodziei  egipskich,  którzy  obejmując  z  uści- 
skiem, zaduszają  na  ofiarę. — Seneca. 

Do  Rozdziału  II-go. 

Nie  dlatego  żyjemy,  żebyśmy  jedli,  ale  dlatego 
jemy,  żebyśmy  żyli. 
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ROZDZIAŁ  III. 
Zasady  dobrego  zachowania  się  przy  stole. 

1.  O  użyciu  rąk. — Przy  obiadach  często 
wkładają  bułkę  w  serwetkę  każdego  gościa. 
Należy  wyjąć  bułkę  i  położyć  z  prawej  stro- 
ny talerza.  Nie  kraj  i  nie  ugryzaj  chleba  lub 
bułki, — ale  łamiąc  po  kawałeczku,  smaruj 
każdy  z  osobna,  a  potem  jedz.  Suchary  i  cia- 
stka pożywa  się  w  ten  sam  sposób,  chociaż 
placek  można  jeść  czasem  widelcem. 

Ser  kraje  się  w  kawałki,  następnie  kładzie 
się  na  cząstki  chleba  lub  bułki  i  ręką  wkłada 
się  do  ust.  Selery  pożywa  się  rękami,  macza- 
jąc w  soli  na  swoim  talerzyku.  Rzodkiewki, 
oliwki,  jakoteż  wszystkie  surowe  owoce  prócz 
jagód  i  melonów,  pożywa  się  rękami. 

2.  Jarzyny. — Jarzyny  jedzą  się  zwykle 
widelcem.  Świeże  ogórki  podaje  się  z  rybą, 
a  kładzie  się  je  na  ten  sam  talerz.  Szparagi 
nie  powinny  być  brane  ręką,  chyba  tylko  przy 
prywatnym  stole.  Sałatę  pożywa  się  widel- 
cem. Gdy  rzodkiewki  są  podane,  połóż  je  na 
talerzyku  od  masła  i  jedz  ze  solą.  Kukurudzy 
nie  obgryza  się  zębami,  ale  widelcem  lub  no- 
żem odkrawać  należy  ziarnka  z  pałki  na  ta- 
lerz, trzymając  koniec  serwetką. 
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3.  O  Owocach. — Owoc  należy  obierać  no- 
żem. Brzoskwinie,  jabłka  i  gruszki  ćwiartu- 
je  się,  następnie  obiera,  kraje  na  kawałki 
i  pożywa  się  ręką.  Śliwki,  winogrona  i  t.  p. 
rzeczy  jedzą  się  jedna  po  drugiej  wypluwa- 
jąc pestki  do  półzamkniętej  ręki  i  składa  się 
je  na  talerz.  Pomarańcze  kraje  się  na  czte- 
ry części  i  obiera,  wyciskając  zarazem  pest- 
ki, a  każdą  ćwiartkę  jeszcze  rozpoło wioną, 
kładzie  się  do  ust.  Małe  gruszki  podane  są 
rozpoło  wionę,  a  należy  pożywać  je  łyżeczką. 
Ananasy  jedzą  się  widelcem;  truskawki  po- 
dają się  z  przylistkiem,  a  cukier  i  śmietanę 
do  tego  kładzie  się  na  talerzyk. 

4.  Wszelkie  przyprawy. — Cukier  bierze 
się  łyżeczką,  której  nie  należy  maczać  w  her- 
bacie lub  kawie.  Cukier  w  kawałkach  bierze 
się  szczypcami.  Z  solniczki  nabiera  się  sól 
łyżeczką  lub  końcem  noża  i  kładzie  się  na 
brzeg  talerza,  lecz  nigdy  na  obrus. 

5.  O  Zupie. — Łyżkę  od  zupy  należy  poło- 
żyć przy  nożu  na  talerzu.  Łyżkę  trzeba  wkła- 
dać w  usta .  Nie  przystoi  prosić  o  drugą  por- 
cyę  zupy.  Powinno  się  siedzieć  prosto,  nie 
przesadzając,  i  nie  kiwać  głową  za  każdem 
braniem  łyżki  do  ust. 
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6.  O  Rybach. — Pożywając  ryby,  można 
użyć  noża  i  widelca  do  oddzielenia  mięsa  od 
ości,  a  rybę  pożywa  się  widelcem. 

7.  O  Mięsie  z  ptaków. — Mięso  z  kur,  dzi- 
czyzny i  t.  p.,  nigdy  nie  pożywa  się  palcami, 
ale  odkrajać  należy  od  kości  i  jeść  widelcem. 

8.  O  Jajach. — Jajko  wkłada  się  w  naczy- 
nie, tłucze  się  nożem,  następnie  pożywa  się 
łyżeczką. 

9.  O  Orzechach.— Nigdy  nie  przegryzaj 
orzechów  lub  też  nie  tłucz  ich  trzonkiem  no- 
ża, w  miejsce  dziadka  od  orzechów.  Nie  ma- 
jąc tegóż,  staraj  się  je  rozłupać  końcem  noża. 
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ROZDZIAŁ  IV. 
O  dobrem  zachowaniu  się  w  szkole. 

1.  Szkoła. — Drugi em  miejscem  dla  dzie- 
cka po  domu  jest  szkoła.  Od  dnia  tego  roz- 
poznaje się  ono  z  wielu  dziećmi  i  uczy  się 
szanować  prawa  swych  współtowarzyszy. 
Nadewszystko  należy  pamiętać,  że  nauczycie- 
le zastępują  nam  miejsce  rodziców.  Co  do  za- 
chowania się  względem  swych  współtowarzy- 
szy, trzeba  pamiętać  na  tę  złotą  regułę: 
"Wszystko  co  chcecie,  aby  wam  drudzy  czy- 
nili, to  wy  im  też  czyńcie."  Słowa  te  są  jak- 
by podstawą  dobrych  obyczajów. 

2.  Nauczyciel.  —  Dobre  chrześcijańskie 
dzieci  zapatrują  się  na  swych  nauczycieli,  ja- 
ko na  samego  Boga,  gdyż  wszelka  władza  od 
Niego  pochodzi.  I  tak  nauczyciele  od  Boga 
przeznaczeni,  prowadzą  dusze  nasze  ścieżka- 
mi cnoty,  i  kształcą  umysł  pożyteczną  nauką, 
sposobiąc  serce  do  prawdziwej  miłości  i  służ- 
by Bożej.  Powinniśmy  zatem  chętnie  pod- 
dać się  ich  przewodnictwu,  słuchać  ich  rad 
i  napomnień,  wypełniać  rozkazy,  bez  wyjąt- 
ku, czy  sprzyjają  naszemu  upodobaniu  lub 
nie,  a  nawet  z  uległością  przyjmować  kary, 
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jeżeliśmy  zaniedbali  spełnienia  swego  obo- 
wiązku. Z  tego  powodu  należy  się  naszym 
nauczycielom  okazywać  zawsze  cześć  i  sza- 
cunek. 

3.  Izba  szkolna. — Grzeczne  dziecko,  wcho- 
dząc do  klasy,  zamyka  cicho  drzwi,  żegna 
się  święconą  wodą  i  mówi:  "Niech  będzie 
pochwalony  Jezus  Chrystus/'  Następnie  kła- 
niając się  lekko  nauczycielowi,  zajmuje  spo- 
kojnie swoje  miejsce,  zdejmuje  ubranie,  sta- 
rannie zawiesza  je,  na  miejsce  przeznaczo- 
ne i  układa  książki  porządnie  na  ławce.  Sia- 
dając, należy  powiedzieć  współuczniom  "dzień 
dobry",  a  potem  bez  hałasu  zająć  się  powta- 
rzaniem lekcyi  zadanych.  Chłopcy  niech  nie 
zapominają  zdjąć  kapelusza,  przed  wejściem 
do  klasy,  a  wychodząc,  wkładać  dopiero  za 
drzwiami.  Przy  spotkaniu  nauczyciela  lub 
nauczycielki  na  korytarzach  szkolnych  albo 
schodach,  uczeń  przystaje,  usuwając  się  na 
bok;  zdejmuje  kapelusz  i  lekkim  ukłonem 
pozdrawia  ich  z  uszanowaniem. 

4.  Modlitwa. — Co  pomoże  być  grzecznym 
dla  bliźnich,  jeżeli  zaniedbamy  pierwszego 
obowiązku  względem  Boga.  "Przed  modlitwą 
przygotuj  serce  twoje", — mówi  Duch  Św.,— 
zatem  na  dany  znak  na  modlitwę,  porzućmy 
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wszelką  naukę,  rozmowę,  zajęcie  i  zastanów- 
my się  na  chwilę,  jak  ten  ważny  czyn  mamy 
rozpocząć.  Modląc  się,  mówimy  do  Boga,  pro- 
simy o  błogosławieństwo  w  pracy  i  łaskę  uni- 
kania grzechu.  W  modlitwie  należy  zachować 
postawę  pełną  uszanowania,  stać  prosto  na 
obydwu  nogach,  lub  klęczeć  na  obydwu  kola- 
nach, a  nade  wszystko  być  skupionym.  Mo- 
dlitwa roztargniona  jest  grzechem,  i  nie  mo- 
że ściągnąć  na  nas  błogosławieństwa  Bożego. 

5.  Wydawanie  lekcyi. — Zawołany,  wstań 
natychmiast  prosto,  zwrócony  twarzą  do  nau- 
czyciela. Nie  opieraj  się  o  ławkę,  nie  wsta- 
wiaj kolana  na  siedzenie,  i  nie  szukaj  pomo- 
cy u  przyjaciela  lub  w  książce.  Trzymaj  na- 
turalnie ręce  spuszczone,  a  nigdy  w  kiesze- 
ni. Odpowiadaj  głośno  i  wyraźnie  tak, 
aby  cię  cała  klasa  słyszała,  nie  za  prędko  ani 
też  za  wolno.  Jeżeliś  nie  zrozumiał  pytania, 
poproś  grzecznie  o  powtórzenie.  Po  grubiań- 
sku  jest  mówić  "co",  "he"  albo  wstrząsać  ra- 
mionami. Nie  odpowiadaj  "tak"  albo  "nie", 
lecz  zawsze  całem  zdaniem.  Nie  podnoś  rę- 
ki, ani  strzelaj  palcami,  gdy  nauczyciel  mó- 
wi. Nie  naśmiewaj  się  nigdy  z  pomyłek  i  błę- 
dów innych  w  mowie,  a  przedewszystkiem 
z  nowoprzybyłych  uczniów. 
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6.  O  zwiedzających  szkołę. — W  wypadku, 
gdy  nauczyciel  wychodzi  z  klasy  dla  załatwie- 
nia interesu,  nie  powinno  się  nigdy  robić 
szmeru.  Gdy  ktoś  obcy  wejdzie  do  klasy, 
grzeczne  dziecko  nie  przygląda  się  ciekawie, 
lecz  stoi  z  uszanowaniem,  aż  mu  rozkażą 
usiąść. 

Jeżeli  osoba  zwiedzająca  ma  zamiar  egza- 
minowania, grzeczne  dziecko  chętnie  podaje 
książki,  a  gdy  odchodzi,  uczeń  najbliższy 
drzwi  otwiera,  kłaniając  się  nieco,  a  w  całej 
klasie  dzieci  powstają,  pozdrawiając  gościa, 
jak  poprzednio. 

7.  O  miejscu  zabawy. — W  żadnym  razie 
nie  poznasz  dziecka  tak  dokładnie,  jak  w  cza- 
sie zabawy.  Niektóre  dzieci  gniewają  się  za- 
raz, przez  co  stają  się  nieznośnemi  dla  współ- 
towarzyszy. Samolubne  dzieci  chcą  przewod- 
niczyć nad  innemi  i  wszystko  musi  się  stać 
według  ich  upodobania.  Przeciwnie  grzeczne 
dziecko  zastosuje  się  uprzejmie  do  każdego 
rodzaju  zabawy,  ćwicząc  się  pod  pewnym 
stopniem  w  zaparciu,  tak  niezbędnem  do  na- 
bycia każdej  cnoty,  i  przysposabia  się  coraz 
więcej  do  brania  udziału  w  wielkiej,  że  tak 
powiem,  "zabawie  życia." 
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8,  O  regularnem  uczęszczaniu.  —  Izbę 
szkolną  uważać  należy  jako  miejsce  urzędo- 
wania dziecka,  gdzie  porządek  wymaga 
punktualności  i  regularnego  uczęszczania. 
Uczniowie  spóźniający  się  tracą  czas,  robią 
zamięszanie  i  rozrywają  uwagę  innych  dzieci. 
Jeżeli  z  ważnej  przyczyny  spóźniasz  się  do 
klasy,  przeproś  za  przeszkadzanie  i  zaraz  po- 
wiedz nauczycielowi  powód  twego  opóźnienia. 

Dzieci,  lubiące  się  spóźniać,  nieregularne, 
nigdy  nie  nabędą  ambicyi  i  zapału  do  nauki, 
a  tern  samem  nie  uczynią  postępu  w  szkole, 
ani  też  w  później szem  życiu.  Miło  jest  wi- 
dzieć uczniów  ambitnych,  umiejących  zawsze 
lekcye  doskonale  i  ubiegających  się  wzajem- 
nie o  zaszczytne  miejsce  w  klasie. 

Ten  rodzaj  ambicyi,  jeśli  się  tak  wyrażę, 
"mozolną  pracę  zamienia  w  zabawkę; — gdy 
przeciwnie,  w  braku  jej,  zabawka  staje  się 
pracą. 

9.  O  poczuciu  swej  godności. — Ten,  co 
szanuje  swą  godność,  nie  zniży  się  nigdy  do 
czynu  podłego  i  hańbiącego.  Nie  ukaże  się 
w  towarzystwie  dzieci  próżniaczych,  szorst- 
kich, źle  wychowanych,  grubiańskiego  obej- 
ścia, ubliżających  przechodniom  na  ulicy;  po- 
dobnież dobre  dziecko  nie  będzie  zawierało 
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przyjaźni  z  dziećmi  niegrzecznemi,  gniewli- 
wemi,  a  co  gorsza,  niemoralnemi. 

Wybieraj  sobie  przyjaciół  zasługujących 
na  szacunek,  lecz  i  ty  czyń  tak,— abyś  był  od 
nich  szanowanym.  Tylko  uczciwe  i  grzeczne 
dzieci,  którym  można  zaufać,  zasługują  na 
szacunek. 

Porządne  i  przykładne  dziecko  ubiera  się 
schludnie,  utrzymuje  książki  w  porządku, 
odrabia  starannie  ćwiczenia  piśmienne,  nigdy 
nie  poważyłoby  się  ono  oddać  swemu  nau- 
czycielowi zeszytu  pogiętego,  splamionego, 
nawet  pojedynczego  arkuszu,  przedartego 
lub  wybrudzonego.  Uczniowie,  mający  poczu- 
cie swej  godności,  nigdy  nie  będą  oszukiwa- 
li swych  nauczycieli,  odpisywali  zadań  od 
współtowarzyszy. 

10.  O  wzajemnej  grzeczności. — Grzecznem 
obejściem  się  okazujemy  szacunek  bliźnim, 
co  jest  nie  mniej  ważnem  od  poczucia  własnej 
godności.  Nawet  w  zabawie  należy  zachować 
się  grzecznie  i  chętnie  ustępować  jedno  dru- 
giemu. Dziecko,  które  lubi  się  ubiegać 
o  pierwszeństwo,  bez  względu  na  swych 
współtowarzyszy,  okazuje  brak  dobrego  wy- 
chowania. Zatem  grzeczność  w  życiu  szkol- 
nem  nastręczy  nam  wiele  okazyi  przysłuże- 
nia się  nietylko  swemu  nauczycielowi,  ale  i  in- 
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nym  współuczniom.  Dziecko  dobre  chętnie 
pospieszy,  czy  to  podnieść  rzecz  upuszczoną, 
książkę,  ołówek  i  t.  p.,  czy  też  oczyścić  tabli- 
cę, lub  podać  rzecz  potrzebną.  Jeżeli  znaj- 
dzie ołówek,  pióro  lub  książkę,  to  odda  ją  wła- 
ścicielowi, za  co  on  ze  swej  strony  grzecznie 
podziękuje. 

W  tej  wzajemnej  usłużności  przedewszyst- 
kiem  dawać  należy  pierwszeństwo  starszym 
współtowarzyszom,  lub  takim,  którzy  dla  ja- 
kichkolwiek względów  bywają  upośledzeni  od 
innych.  To  samo  rozumie  się  co  do  obejścia 
z  dziećmi  nowoprzybyłymi  do  klasy.  Byłoby 
to  bardzo  nagannem,  wpatrywać  się  w  nich 
lub  wyśmiewać  ich  błędy,  sposób  wyraża- 
nia, układ  niezgrabny,  lecz  przeciwnie,  powin- 
no się  okazywrać  im  miłość,  dopomagać  wT  za- 
poznaniu się  z  innymi  dziećmi,  obznajmiać 
z  przepisami  szkolnymi,  uprzejmie  zapraszać 
do  zabawy  i  t.  p. 

11.  O  porządku  i  czystości.  —  Poczucie 
swej  godności  najdokładniej  się  maluje  w 
ochędostwie  i  staranności  w  ubraniu,  co  nam 
jedna  szacunek  bliźnich.  Dzieci,  czysto, 
schludnie  przyodziane,  przynoszą  dobrą  sła- 
wę swej  rodzinie,  nauczycielom  i  całej  szko- 
le. Przeciwnie  te,  co  przychodzą  do  szkoły 
w  odzieniu  podartem,  brudnem,  z  włosami  w 
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nieładzie,  brudną  twarzą  i  rękami,  nietylko 
że  hańbią  siebie,  ale  dają  złą  opinię  o  całej 
rodzinie.  Grzeczne  dzieci,  jakkolwiek  ubogo 
odziane,  mają  ubranie  porządnie  oszczotko- 
wane,  kołnierzyki  i  trzewiki  czyste,  nie  noszą 
też  kapelusza  na  bok,  ani  na  oczach,  lub  w  ty- 
le głowy,  lecz  całe  zachowanie  się  co  do  ubra- 
nia, odpowiada  skromności  i  prostocie. 

Jak  w  ubraniu,  tak  podobnie  w  utrzymaniu 
książek  należy  przestrzegać  porządku.  Kto 
chodzi  z  zabrukanemi  rękami,  w  krótkim  cza- 
sie będzie  miał  takie  książki  i  zeszyty,  a  po- 
tem najlepiej  poznaje  się  porządnego  i  czy- 
stego ucznia.  Dzieci  zamiłowane  w  porządku, 
starannie  oprawią  swe  książki,  napiszą  imię 
i  nazwisko,  jakoteż  adres  wewnątrz  na  pierw- 
szej karcie  i  postarają  się  o  zakładkę  do  zna- 
czenia zadanych  lekcyi,  aby  nie  zaginać  koń- 
ców kart.  Przeciwnie  postępują  dzieci  nied- 
bałe, mają  książki  zniszczone,  karty  wydarte, 
popisane,  obrazki  w  nich  rozmaitymi  kolora- 
mi pomalowane,  obkładki  połamane  od  nied- 
bałego noszenia  i  trzymania.  Nieporządek 
taki  i  niedbalstwo  niszczy  wszelkie  poczucie 
piękna,  rodzi  niechęć  do  nauki,  a  nadto  daje 
najgorsze  wyobrażenie  o  takiem  dziecku. 

Zachować  porządek  jest  znakiem  przy- 
zwoitego i  dobrze  wychowanego  dziecka,  bo 
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te  dwie  cnoty  zawsze  chodzą  w  parze.  Nie 
dozwolą  one  dzieciom  rzucać  papierów,  ogryz- 
ków  od  owoców  i  tern  podobnych  rzeczy,  na 
podłogę  w  klasie,  po  korytarzach,  schodach, 
miejscach  zabawy,  jakoteż  szpecić  i  niszczyć 
sprzęty  szkolne,  —  ściany  murów  budynków 
przez  odrapywanie,  wyrzynanie  figur  scyzo- 
rykiem lub  kreślenie  znaków  ołówkiem  albo 
kredą.  Również  nigdy  nie  zobaczysz  grzecz- 
nych dzieci,  aby  kiedy  pisały  owe  nazwiska 
lub  inne  wyrazy  na  trotuarach,  domach  itp. 
W  ławeczce  szkolnej  miej  miejsce  przezna- 
czone dla  każdej  książki  lub  zeszytu,  to  ci 
oszczędzi  trudu  i  kłopotu  i  przyzwyczai  do 
porządku. 

Zachowaj  porządek  co  do  potrzeb  osobi- 
stych, aby  nie  potrzebować  opuszczać  klasy 
w  czasie  godzin  szkolnych,  gdyż  jest  bardzo 
niegrzecznie  przeszkadzać  w  ten  sposób. 
W  nieprzewidzianym  wypadku,  gdy  potrze- 
bujesz opuścić  klasę,  wyjdź  spokojnie  i  cicho 
drzwi  zamykaj,  abyś  nie  rozrywał  uwagi 
współuczniów. 

12.  O  uwadze. — Nie  baw  się  ołówkiem, 
piórem,  nie  ucz  się,  ani  też  czytaj  w  innej 
książce  w  czasie  wykładu  jakiego  przedmiotu, 
gdyż  nietylko  rozrywasz  swoją  uwagę,  lecz 
zarazem  przeszkadzasz  nauczycielowi.  Gdy 
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ręce  nie  są  zajęte,  niech  spoczywają  lekko  na 
ławce,  albo  miej  je  założone.  Nie  przerywaj 
mowy  drugiemu,  ani  też  nie  odpowiadaj,  gdy 
nie  jesteś  pytany.  Byłoby  to  bardzo  niegrze- 
cznie popychać,  szczypać  swych  towarzyszy, 
lub  w  inny  niewłaściwy  sposób  przeszkadzać 
im  w  lekcyi. 

Jeżeli  nie  rozumiesz  jakiego  tłómaczenia, 
możesz,  a  nawet  powinieneś  prosić  grzecznie 
nauczyciela  o  powtórzenie,  mówiąc:  "Prze- 
praszam, nie  rozumiem  tłómaczenia",  lub  na- 
leży prosić  o  powtórzenie  'tego  w  inny  sposób, 
lecz  zawsze  z  uszanowaniem.  Nigdy  nie  proś 
o  wyjście  z  klasy,  gdy  nauczyciel  tłómaczy. 

13.  O  rozmowie. — Nigdy  nie  używaj  słów 
nie  mających  znaczenia,  płochych,  grubi  jań- 
skich,  wogóle  takich,  które  zdradzają  lekko- 
myślność i  brak  dobrego  wychowania.  Grze- 
czne dziecko  nigdy  nie  będzie  brało  udziału 
w  zagorzałej  sprzeczce  lub  kłótni.  Jeżeli  któ- 
ry ze  współtowarzyszów  twoich  nie  przyzna 
ci  słuszności,  ustąp  natychmiast,  pamiętając 
na  to  piękne  zdanie:  "Lepiej  mieć  jedną  un- 
cyę  miłości,  niż  sto  funtów  słuszności."  Mil- 
czenie— w  tej  okazyi  świadczyć  będzie,  żeś 
jest  rozumniej szy  i  dzieckiem  dobrych  oby- 
czajów. 
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Nie  należy  nigdy  rozprawiać  o  swoich  ta- 
lentach, zdolnościach,  przechwalać  się  z  tego, 
co  się  uczyniło,  lub  opowiadać  wszystkim 
swoje  zamiary.  Grzeczne  dziecko  będzie  się 
pilnie  wystrzegało  przerywania  mowy  innym, 
zwłaszcza  w  opowiadaniu  powiastek,  wrażeń 
itp. ;  również  nie  będzie  poprawiało  błędów 
i  pomyłek  dla  popisywania  się  swą  wiadomo- 
ścią. Przeciwnie  w  każdej  rozmowie  starać 
się  będzie  zachować  grzecznie,  nawet  z  naj- 
więcej zaufanymi  kolegami. 

14.  Usposobienie. — Trzeba  zawsze  rozwa- 
żyć, czy  przykrość  wyrządzona  nam  przez 
bliźniego,  jest  rozmyślnie  czy  też  tylko  przy- 
padkiem. Widzieliśmy  może  nieraz,  jak  pies 
udeptany  nieumyślnie,  z  gniewem  nie  szcze- 
kał na  przechodzącego,  gdy  tymczasem  napo- 
tykamy dzieci  tak  nieznośnego  usposobienia, 
iż  o  lada  drobnostkę  zaraz  wybuchają  gnie- 
wem. Zazwyczaj  bywają  to  dzieci  próżne,  za- 
rozumiałe lub  tępego  umysłu. 

Dać  policzek  drugiemu  (nie  mówiąc  już 
o  kopnięciu)  jest  największą  zniewagą.  Czy- 
ni to  tylko  dziecko  niegodziwe  z  niepohamo- 
wanego wybuchu  gniewu,  albo  też  podłego 
uczucia  zemsty.  Dobre  i  grzeczne  dziecko, 
uderzone  w  twarz,  nie  będzie  się  mściło,  lecz 


44  O  DOBREM  ZACHOWANIU  SIĘ 

W  SZKOLE. 

na  wzór  Pana  Jezusa,  niewinnie  policzkowa- 
nego, zniesie  tę  zniewagę  mężnie  i  cierpliwie. 

Nie  wyrządzaj  psoty  bliźniemu  lub  nie  żar- 
tuj uszczypliwie,  dla  zadowolenia  siebie  i  in- 
nych— bo  mówi  Pan  Bóg:  "Miłuj  bliźniego 
jak  siebie  samego/'  Okazałbyś  przez  to  nie- 
tylko  wielki  brak  serca,  ale  i  nieraz  mógłbyś 
się  stać  winnym  grzechu,  pobudziwszy  tym 
sposobem  bliźniego  do  gniewu. 

Grubiańskie  obejście  się  towarzyszów  two- 
ich, nie  powinno  cię  odwodzić  od  okazywania 
im  uprzejmości,  bo  tym  sposobem  najlepiej 
wpłynąć  można  na  ich  poprawę.  Przy  zaba- 
wie nie  okazuj  niecierpliwości,  jeżeli  co  nie 
sprzyja  twemu  upodobaniu. 

15.  Ogólne  zasady  dobrego  zachowania 
się. — Grzeczność  wymaga,  aby  w  czasie  go- 
dzin nauki  zachować  milczenie  w  klasie,  ja- 
koteż  nie  porozumiewać  się  z  współuczniami 
przez  znaki  lub  pisanie  karteczek.  Siedzieć 
zawsze  prosto.  Nigdy  nie  zakładać  nogi  na 
nogę,  lub  nie  wyciągać.  Nie  podpierać  głowy 
ręką,  opierając  łokieć  na  swojej  lub  innego 
ucznia  ławce. 

Unikać  należy  ordynarnych  nawyknień 
jak:  mruczenia,  tupania,  wołania  na  drugie- 
go i  rzucania  czegokolwiek  po  klasie.  Jedze- 
nie lub  żucie  w  klasie  jest  także  bardzo 
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złe.  Dziecko,  które  je  za  każdą  zachcianką, 
nietylko,  że  szkodzi  swemu  zdrowiu,  lecz  słu- 
sznie na  nazwę  "żarłoka"  zasługuje. 

Można  się  śmiać,  ale  we  właściwym  czasie 
i  umiarkowanie.  Głośny  śmiech  pokazuje  nie- 
okrzesanie, a  śmiać  się  bez  przyczyny,  jest 
głupotą.  Nie  należy  biegać  po  klasie,  lub  ska- 
kać przez  ławki,  nawet  nie  czynić  tego  w  nie- 
obecności nauczycieli. 

16.  Złe  nawyknienia. — Złe  nawyknienia  są 
przeciwne  dobrym  obyczajom,  i  każde  grze- 
czne dziecko  pilnie  ich  unika.  Nie  powinniś- 
my zaraz  drażnić  się  i  obrażać,  gdy  kto  z  nas 
żartuje,  a  z  drugiej  strony,  nie  brać  udziału 
w  takich  figlach  lub  pobłażać,  gdy  kto  w  na- 
szej obecności  rani  uczucia  innych. 

Nigdy  nie  wołaj  z  dworu  na  towarzysza 
swTego  wr  klasie,  ani  też  przez  okno  z  klasy 
na  podwórze.  Nie  zaglądaj  oknami  do  innych 
klas.  Wystrzegaj  się  gwizdania,  szeptania, 
głośnego  uczenia,  hałaśliwego  chodzenia, 
krzyczenia  i  trzaskania  drzwiami.  Nie  nale- 
ży popychać  lub  potrącać  innych  przy 
ubieraniu  się,  ale  wzajemnie  sobie  pomagać. 

Nie  spuszczaj  głośno  deski  do  siedzenia, 
ani  siadaj  na  wierzchu  ławki.  Nie  zbliżaj  się 
do  katedry  nauczyciela  i  przez  uszanowanie 
nie  dotykaj   rzeczy,  należących  do  niego. 
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Nie  zabieraj  drugim  miejsca  przez  rozpiera- 
nie się  i  nie  zanieczyszczaj  atramentu  wpusz- 
czaniem czegoś  do  kałamarza. 

Ochydnie  jest  pluć  na  podłogę,  bo  do  tego 
służy  spluwaczka,  a  w  jej  braku,  chusteczka. 

Nie  obcinaj  paznokci,  ani  nie  czesz  włosów 
w  towarzystwie,  bo  to  należy  czynić  na  osob- 
ności. 

Bądź  zawsze  zaopatrzony  w  książki,  pióra, 
linijkę  i  wogóle  we  wszystko,  co  w  szkole  jest 
potrzebne,  a  nigdy  nie  spuszczaj  się,  że  twoi 
współuczniowie  dostarczą  ci  tego. 

Szlachetne  dziecko  nigdy  nie  pomyśli  na- 
wet, ażeby  wziąść  co  drugiemu,  albo  poży- 
czyć bez  wiedzy  i  zezwolenia  właściciela. 

Pytania  na  powtórzenie* 

1.  Co  jest  powiedziane  o  towarzyszach? 
o  nauczycielach?  Co  jesteśmy  im  winni?  Po- 
wtórz "Złotą  Regułę." 

2.  Dlaczego  są  nauczyciele  naznaczeni  od 
Boga?  Co  mamy  czynić? 

3.  Jak  grzeczne  dzieci  wchodzą  do  klasy? 
Czego  chłopcy  nie  mają  zapominać?  Co  jest 
powiedziano  o  spotkaniu  się  z  nauczycielami  ? 

4.  Co  mówił  Duch  Św.  o  modlitwie?  Jak 
mamy  zachować  się  przed  modlitwą  ?  W  cza- 
sie modlitwy? 
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5.  Jak  należy  zachować  się  przy  wydawa- 
niu lekcyi?  Czego  trzeba  unikać? 

6.  Gdy  Ksiądz  lub  inna  osoba  wchodzi  do 
klasy,  co  się  czyni  ? 

7.  Co  jest  powiedziane  o  miejscu  zaba- 
wy? Jak  się  powinno  grzeczne  dziecko  tam 
zachować  ? 

8.  Co  się  mówiło  o  regularnem  uczęszcza- 
niu do  szkoły?  Co  ma  czynić  uczeń,  gdy  się 
spóźni?  Co  można  sądzić  o  dzieciach,  które 
nałogowo  się  spóźniają? 

9.  Co  nakazuje  poczucie  własnej  godno- 
ści? Jakich  masz  sobie  obierać  przyjaciół? 
Kto  jest  godzien  poszanowania?  Czego  grze- 
czne dzieci  nigdy  nie  robią  ? 

10.  W  jaki  sposób  okazujemy  szacunek 
bliźnim?  Komu  najpierw  należy  się  przysłu- 
żyć? Czego  należy  się  wystrzegać  względem 
nowoprzybyłych  uczniów  ? 

11.  Co  sądzimy  o  dzieciach,  które  zawsze 
są  porządnie  i  czysto  odziane  ?  W  czem  poka- 
zuje  sis  skromność  i  prostota?  Jak  utrzymy- 
wać należy  książki?  Jaka  jest  różnica  pomię- 
dzy starannym,  a  niedbałym  uczniem  ?  Jakie 
są  skutki  nieporządku? 

12.  Jak  się  masz  zachować  w  czasie  wy- 
kładu lekcyi?  Gdy  czego  nie  rozumiesz,  co 
masz  czynić? 
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13.  Czego  unikać  należy  w  wspólnej  roz- 
mowie ?  O  czem  nie  godzi  się  mówić  ? 

14.  Jak  postępuje  gniewli we  dziecko?  Je- 
żeli cię  kto  znieważy,  jak  się  masz  zachować? 
Czego  należy  się  wystrzegać,  aby  nie  ranić 
uczucia  bliźniego? 

15.  Czego  należy  unikać  w  czasie  godzin 
szkolnych  ?  Czego  dobre  dziecko  nigdy  w  kla- 
sie nie  zrobi? 

16.  Jak  znosi  dobre  dziecko  uszczypliwe 
żarty?  Czego  nie  poważy  się  uczynić  w 
klasie  ? 

Zdania  i  przysłowia. 

1.  Nauka  moralności,  a  raczej  nauka  po- 
winności człowieka,  najwyższą  jest  ze  wszyst- 
kich nauk,  bo  jest  nauką  życia. 

2.  Łagodność  jest  głównym  punktem,  ja- 
ki osiągnąć  mamy  z  nauki  obyczajów. — 
•W.  P.  Willis. 

3.  Grzeczność  daleko  prowadzi,  a  przecież 
nic  nie  kosztuje. 

4.  Tylko  człowiek  słodkiego  i  pełnego  ła- 
godności charakteru,  może  się  okazać  nieza- 
chwianym wśród  przeciwności  życia. 

5.  Panowanie  nad  sobą  i  siła  charakteru, 
jest  najwyższym  szczytem  doskonałości  czło- 
wieka. 
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Do  Rozdziału  IV-go. 

1.  Bieda  temu  dokuczy,  kto  się  za  młodu  nie  uczy. 

2.  Kto  ma  czyste  sumienie,  choćby  był  ubogi, 
Jest  szczęśliwy,  bo  w  sercu  chowa  spokój  błogi. 

3.  Kto  się  modli,  pracuje,  uczy  się  i  trudzi, 
Ten  cnotą,  mądrością  panuje  wśród  ludzi. 

4.  Chcesz  przejść  przez  życie  ziemskie  czysty  i  bez 

skazy, 

Uszanuj  wolę  Boga,  pełń  Jego  rozkazy. 

5.  Posłuszeństwo  jest  wzorem,  który  lekko  niesie 
do  raju. 

6.  Co  dziś  opuścisz,  jutro  tego  nie  dogonisz. 
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ROZDZIAŁ  V. 
O  dobrem  zachowaniu  się  w  kościele. 

1.  Dom  Boży. — Jaką  to  czcią  otaczają  lu- 
dzie królów  i  książęta  w  ich  pałacach  ze  wzglę- 
du na  powagę  i  godność,  jaką  piastują.  Przy- 
znajemy temu  słuszność  i  sprawiedliwość. 

0  ileż  większą  cześć  i  uszanowanie  należy  się 
Bogu,  przebywającemu  w  kościele,  jak  we 
własnym  pałacu.  Aniołowie  drżą  w  Jego  obe- 
cności Najświętszej  i  padają  na  twarze  w 
głębokiej  adoracyi  Nieskończonego  Majesta- 
tu. Dlatego  do  kościoła  powinniśmy  wcho- 
dzić z  pokorą,  skromnością  i  z  największem 
uszanowaniem  się  zachować. 

2.  O  zachowaniu  się  na  drodze.— Grzecz- 
ne dziecko  idąc  do  kościoła,  nie  będzie  biegło, 
ale  całą  swoją  postawą  okazuje,  że  ma  w  po- 
szanowaniu Dom  Boży,  do  którego  ma  wejść. 
Unikać  będzie  szmeru  i  głośnych  rozmów  i  w 
największej  cichości  zbliżać  się  ma  do  drzwi 
kościoła.  Byłoby  bardzo  niegrzecznie,  i  wiel- 
kiem   nieuszanowaniem   bawić   się,  biegać 

1  krzyczeć  przed  kościołem. 

Gdy  uczniowie  idą  do  kościoła  lub  wraca- 
ją, nie  powinni  wysuwać  się  z  par,  ani  prze- 
szkadzać innym  przez  rozmowy,  zabawy,  lub 
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popychanie,  Jeżeli  grzeczność  wymaga  od 
nas  punktualności  przy  stole  lub  w  szkole, 

0  ile  więcej  obowiązani  jesteśmy  być  akurat- 
nymi  co  do  naszych  obowiązków  względem 
Boga.  Jeżeli  kto  ma  zwyczaj  spóźniać  się  do 
kościoła,  to  nietylko,  że  przeszkadza  innym 
w  modlitwie,  ale  tern  samem  pokazuje,  że  bar- 
dzo mało  dba  o  służbę  Bożą  i  o  praktyki  re- 
ligijne i  tern  daje  drugim  zgorszenie. 

3.  O  wchodzeniu  do  Kościoła. — Mężczyź- 
ni i  chłopcy,  gdy  wchodzą  do  kościoła,  zdejmu- 
ją kapelusze.  Pokazywało  by  także  złe  wy- 
chowanie, gdyby  kto  wszedł  do  kościoła  z 
obłoconymi  trzewikami  lub  w  podartem  i  po- 
plamionem  ubraniu.  W  zimie  także  należy 
pamiętać  o  otrząśnięciu  śniegu  z  obuwia 

1  ubrania  przed  wstąpieniem  w  drzwi  ko- 
ściele. 

Do  kościoła  powinniśmy  wchodzić  z  prze- 
jęciem i  pamięcią  na  Pana  Boga,  w  którego 
jesteśmy  obecności.  Przy  wejściu  umaczać 
palec  serdeczny  w  święconej  wodzie  i  uczy- 
nić znak  krzyża  Św.,  mówiąc  z  pobożnością: 
"W  Imię  Ojca,  który  mnie  stworzył, — i  Syna, 
który  mię  odkupił — i  Ducha  Św.,  który  mię 
uświęcił." 
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Pierwsze  spojrzenie  zwrócić  powinniśmy 
na  ołtarz,— by  powitać  ukrytego  tam  Zbawi- 
ciela. Przez  kościół  idź  wolno  i  cicho,  przy 
ławce  przyklęknij  na  jedno  kolano, — mówiąc: 
"Oddaję  Ci  najgłębszą  cześć  mój  Jezu  i  Pa- 
nie" i  t.  p.  Potem  wejdź  do  ławki  spokojnie 
i  uważnie  i  nie  siadaj  dopóty,  aż  pomodlisz 
się  wprzód  Męcząco.  Nie  bądź  samolubnym 
i  nie  zajmij  pierwszego  miejsca  w  ławce,  aby 
inni  zmuszeni  byli  przepychać  się  koło  ciebie. 

Jeżeli  przechodzisz  przed  bocznym  ołta- 
rzem, skłoń  lekko  głowę,  na  znak  uszanowa- 
nia, jeżeli  zaś  przed  Wielkim  Ołtarzem,  przy- 
klęknij na  prawe  kolano  i  za j miej  twoje  miej- 
sce, bez  powtórnego  klękania  przy  ławce. 

Gdy  Przenajświętszy  Sakrament  bywa  wy- 
stawiony, wtenczas  obowiązkiem  jest  klękać 
na  obydwa  kolana  i  uczynić  głęboki  pokłon; 
to  samo  zachował  je  się,  gdy  wstępujesz  do  ko- 
ścioła podczas  Podniesienia  lub  rozdawania 
Komunii  Sw.  wiernym.  Przy  klękaniu  nie 
chwytaj  się  ławki  i  nie  kładź  ręki  na  lewe  ko- 
lano, ale  zachowaj  postawę  prostą. 

4.  W  Kościele.— Nie  należy  w  kościele  wi- 
tać znajomych  lub  rozmawiać  z  nimi,  bo 
przed  Nieskończonym  Majestatem  Boga  po- 
trzeba modlić  się  w  milczeniu  i  nie  przeszka- 
dzać drugim.   Czyń  akty  wiary,  głębokiego 
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uwielbienia,  miłości  i  dziękczynienia  ku  Panu 
Jezusowi  w  Przenajświętszym  Sakramencie. 
Jeżeli  nabożeństwo  zaraz  się  nie  rozpoczyna, 
można  usiąść  skromnie  i  odmawiać  różaniec 
za  dusze  w  czyścu,  albo  jakie  inne  pobożne 
modlitwy  z  książki  do  nabożeństwa. 

Cokolwiek  czynisz,  czy  siedzisz  lub  klę- 
czysz, niech  w  twej  postawie  przebija  głębo- 
kie uszanowanie  dla  miejsca  świętego. 

Unikaj  rozkładania  kolan,  klęczenia  na 
jednem,  lub  zakładania  nóg,  ani  podpieraj 
głowy  lub  brody,  kładąc  łokieć  na  ławkę. 

Zawsze  pamiętaj,  że  się  znajdujesz  w  obe- 
cności Boga.  Rozmowy,  śmiechy,  jedzenie, 
lub  gryzienie  gumy,  czytanie  gazet  lub  ksią- 
żek niewłaściwych  w  miejscu  świętem  i  tym 
podobne  rzeczy,  są  ciężką  obrazą  Najwyższe- 
go Majestatu,  grzechem  kary  godnym  i  we- 
dług katechizmu  materyą  do  spowiedzi  św. 
Nigdy  nie  patrz  na  zegarek,  nie  ziewaj,  nie 
śpij  i  wogóle  unikaj  wszystkiego,  co  może 
być  oznaką  znudzenia.  Nie  czyń  nic  takiego, 
co  rozprasza  umysł  i  pokazuje  serce  zimne 
i  brak  pobożności. 

5.  W  czasie  Mszy  Św. — Gdy  kapłan  wcho- 
dzi do  prezbiteryum,  wierni  powstają,  oka- 
zując przez  to  uszanowanie  dla  zastępcy  sa- 
mego Boga,  a  zarazem  dla  wielkiej  tajemni- 
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cy,  która  ma  się  odprawiać  na  ołtarzu.  Na 
początku  Mszy  Św.  powinno  się  klęczeć,  tak 
samo  od  Podniesienia  do  Komunii  Św  i  w  cza- 
sie błogosławieństwa  kapłańskiego.  Stać  pod- 
czas dwóch  ewangelii,  a  siedzieć  w  czasie  ka- 
zania i  w  każdym  razie,  gdy  kapłan  siada. 

6.  Kazanie,— Słuchaj  uważnie  ewangelii, 
i  kazania,  a  unikaj,  o  ile  można  kaszlu,  wy- 
cierania nosa,  rozmowy  lub  śmiechu  i  wszel- 
kich roztargnień.  Gdy  się  spóźnisz  i  w  cza- 
sie kazania  wchodzisz  do  kościoła,  idź  cicho 
do  najbliższej  ławki  i  tam  pozostań  do  koń- 
ca. Byłoby  bardzo  niegrzecznie,  a  nawet  znie- 
wagą dla  kapłana,  gdybyś  wyszedł  z  kościo- 
ła podczas  kazania. 

7.  Podniesienie.— Na  j  uroczy  stzsa  chwila 
w  czasie  Mszy  Św.  jest  Podniesienie.  Wszy- 
scy wierni  w  tej  chwili  upadają  na  kolana 
i  w  głębokiej  adoracyi  uwielbiają  Zbawiciela, 
obecnego  na  ołtarzu.  Wznieś  oczy  i  z  wiarą 
i  czcią  najgłębszą  spojrzyj  na  Przenaj- 
świętszą Hostyę,  gdy  jest  podniesiona  przez 
ręce  kapłana  i  mów:  "Pan  mój  i  Bóg  mój !" 
W  samo  Podniesienie  i  przez  chwilę  po  Niem, 
unikaj  najmniejszego  szmeru,  któryby  mógł 
przeszkodzić  ciszy  panującej  w  świątyni. 
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Gdy  wchodzisz  do  kościoła  w  czasie  Pod- 
niesienia lub  błogosławieństwa  Przenaj- 
świętszym Sakramentem,  uklęknij  na  oby- 
dwa kolana,  oddaj  adoracyę  Panu  Jezusowi, 
i  czekaj,  dopóki  się  ta  Najświętsza  czynność 
nie  skończy,  a  potem  dopiero  idź  na  swoje 
miejsce. 

8.  Komunia  Św. — Gdy  masz  przystępo- 
wać do  Komunii  Św.,  zostaw  książeczkę  i  ró- 
żaniec na  miejscu ;  złóż  ręce  na  piersiach  i  po- 
woli z  spuszczonemi  oczyma,  zbliżaj  się  do 
Stołu  Pańskiego,  Nie  wyprzedzaj  innych,  lub 
nie  wpychaj  się  pomiędzy  dwie  osoby  klęczą- 
ce blizko  siebie.  Jeżeli  tylko  kilka  osób  przy- 
stępuje do  Komunii  Św.,  klęknij  po  prawej 
stronie  balasek.  Po  przyjęciu  Pana  Jezusa, 
wróć  na  swoje  miejsce,  zachowując  postawę 
skromną.  Spędź  nieco  czasu  na  rozmyślaniu 
i  modlitwie,  a  nie  oglądaj  się  na  nikogo. 
Dziękczynienie  po  Komunii  Św.  powinno 
trwać  najmniej  przez  kwadrans. 

9.  Modlitwa. — Gdy  się  modlitwa  odma- 
wia wspólnie,  wszyscy  obecni  powinni  brać 
w  niej  udział,  mówiąc  równym  głosem  bez 
przeciągania  lub  przyspieszania.  Gdy  wszy- 
scy śpiewają,  złącz  się  z  nimi,  lecz  gdy  sam 
chór  śpiewa,  nie  przydawaj  swego  głosu,  bo 
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to  jest  nieprzyjemnie  i  przeszkadza  innym 
w  modlitwie. 

10.  O  Spowiedzi. — Jeżeli  masz  zamiar 
przystąpić  do  Spowiedzi  Św.,  przygotuj  się 
uważnie  i  sumiennie,  tak  jak  gdybyś  miał 
przed  samym  Bogiem,  który  doskonale  zna 
stan  twej  duszy,  spowiadać  się,  a  następnie 
wzbudź  serdeczny  akt  żalu.  Czekając  przy 
konf esyonale,  nie  przepychaj  się  i  nie  wy- 
przedzaj innych,  ale  czekaj,  aż  na  ciebie  ko- 
lej przyjdzie.  Byłoby  to  bardzo  niegrzecznie, 
i  okazywałbyś  małą  gorliwość,  gdybyś  się 
ośmielił  śmiać  się  lub  robić  komu  jakie  uwa- 
gi. Przyszedłszy  do  konfesyonału,  przeżegnaj 
się,  pochwal  Pana  Boga,  następnie  uczyń 
szczere  wyznanie  grzechów,  a  na  pytania  ka- 
płana z  uszanowaniem  odpowiadaj.  Po  Spo- 
wiedzi Św.  wróć  na  swoje  miejsce  skromnie 
i  cicho.  Podziękuj  Panu  Jezusowi  za  tak  wiel- 
ką łaskę,  i  odmów  pokutę  z  uwagą  i  poboż- 
nością. 

11.  Nauka  Katchizmowa.— W  wielu  miej- 
scach istnieje  zwyczaj,  iż  chłopcy  i  dziew- 
czynki zbierają  się  w  kościele  każdej  niedzie- 
li po  południu  na  nauki  katechizmowe.  W  ta- 
kich razach  dzieci  często  zwykły  zapominać, 
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że  są  w  Domu  Bożym  i  że  należy  z  tern  sa- 
mem uszanowaniem  wchodzić  do  kościoła, 
jak  w  innej  jakiej  porze.  Powinny  być  na 
miejscu  przed  rozpoczęciem  nauki,  a  zanim 
usiądą  z  pobożnością,  oddać  adoracyę  Panu 
Jezusowi.  Dzieci  wcześniej  przychodzące, 
czas  przed  nauką  spędzą  na  pobożnej  modli- 
twie, lecz  nigdy  nie  poważą  się  rozglądać  albo 
rozmawiać  do  obok  siedzących. 

Wykładu  Katechizmowego  słuchać  będą 
z  wielką  uwagą  jako  słowa  Bożego,  a  zapy- 
tane, odpowiadać  tak,  aby  wszyscy  obecni  do- 
brze słyszeli.  Takiego  zachowania  bowiem 
wymaga  nietylko  sama  przyzwoitość,  ale 
i  uszanowanie  dla  Kapłana  Bożego. 

Jeżeliś  z  ważnej  przyczyny  nie  był  obecnym 
na  nauce,  wtedy  przy  pierwszej  sposobności 
powiedz  z  uszanowaniem  kapłanowi  twą 
przeszkodę. 

12.  Chór. — Chór  stanowi  część  domu  Bo- 
żego, i  tam  podobnie,  jak  na  innem  miejscu 
w  kościele,  stajemy  wr  Jego  Najświętszej 
Obecności.  Mający  przywilej  śpiewać  na 
chwałę  Bożą,  spełniają  urząd  aniołów,  bo  i  oni 
swym  śpiewem  wielbią  Boga  nieustannie 
w  niebie. 
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Byłoby  to  wielkiem  nieuszanowaniem  do- 
mu Bożego  biedź  prędko  po  schodach,  śpie- 
wać hałaśliwie,  wyprzedzać  innych,  aby  tyl- 
ko dostać  lepsze  miejsce  na  chórze.  Nie  go- 
dzi się  nigdy  stawać  gromadnie,  rozmawiać, 
upominać  się  i  sprzeczać  o  książki  i  karty 
do  śpiewu. 

13.  Ogólne  zasady  zachowania  się  w  ko- 
ściele.— Zachowaj  się  w  kościele  z  najwięk- 
szem  uszanowaniem.  Gdy  siedzisz,  stoisz  lub 
klęczysz,  niech  postawa  twoja  pokazuje,  że 
stoisz  w  obecności  Boga.  Nie  opieraj  się 
o  ścianę,  filar  albo  ławkę.  Unikaj  także  pod- 
pierania się  łokciami,  trzymania  rąk  w  kie- 
szeniach. Nie  zakładaj  nóg,  gdy  siedzisz  i  nie 
rozglądaj  się  na  innych,  a  tern  bardziej  nie 
rozmawiaj,  nie  śmiej  się  i  nie  porozumiewaj 
przez  jakie  znaki.  Ciężkie  chodzenie  w  ko- 
ściele, plucie  na  podłogę,  robienie  hałasu 
klęcznikiem  i  inne  rzeczy,  są  oznaką  braku 
dobrego  wychowania,  zniewagą  miejsca  świę- 
tego, co  więcej,  gorszą  wiernych,  przeszka- 
dzając im  w  modlitwie. 

Pytania  na  powtórzenie. 

1.  W  jakiej  czci  i  poszanowaniu  mają 
Aniołowie  Dom  Boży  ?  Jakie  powinno  być 
nasze  zachowanie  się  w  kościele? 
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2.  Jak  grzeczne  dzieci  zachowują  się  na 
drodze  do  kościoła?  Czego  mają  unikać  przed 
kościołem?  Jak  powinny  się  zachować,  idąc 
w  parach?  Czemu  mają  wystrzegać  się  spóź- 
nienia ? 

^3.  Co  jest  powiedziano  o  kapeluszach? 
trzewikach?  i  ubraniu?  Jak  należy  wcho- 
dzić do  kościoła?  Jak  się  żegnać  święconą 
wodą  ?  Jak  się  ma  wchodzić  ?  Jak  zginać  ko- 
lana? Jak  wchodzić  do  ławki?  W  czem  nie 
mamy  pokazywać  samolubstwa? 

4.  Czy  wolno  pozdrawiać  swoich  przyja- 
ciół w  kościele?  Kiedy  wejdziesz  na  miejsce, 
jakie  akty  powinieneś  w7zbudzać?  Jeżeli  na- 
bożeństwo zaraz  się  nie  rozpocznie,  co  masz 
czynić?  Jakie  zachowanie  byłoby  grzesznem 
w  kościele? 

5.  Kiedy  wierni  powinni  wstać?  kiedy 
klęczeć,  kiedy  usiąść. 

6.  Czego  się  masz  wystrzegać  w  czasie 
kazania?  Co  jest  powiedziane  o  wchodzeniu 
do  kościoła  w  czasie  kazania?  O  wycho- 
dzeniu ? 

7. '  Jak  masz  zachować  się  w  czasie  Pod- 
niesienia? Czego  się  masz  wystrzegać?  Je- 
żeli w  tym  czasie  wchodzisz  do  kościoła,  coś 
powinien  zrobić? 
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8.  Jak  należy  przystępować  do  stołu  Pań- 
skiego? Jak  powracać? 

9.  Jeżeli  modlitwy  odmawiają  się  wspól- 
nie, jak  powinieneś  brać  udział?  Co  jest  po- 
wiedziane o  śpiewie  kościelnym? 

10.  Gdy  chcesz  przystąpić  do  Spowiedzi 
Św.,  jak  należy  się  przygotować?  Co  masz 
uczynić  po  Spowiedzi  ? 

11.  Co  jest  powiedziane  o  nauce  katechiz- 
mu ?  Jak  należy  zachować  się  wtenczas  w  ko- 
ściele? Jak  spędzać  czas  przed  rozpoczęciem 
nauki?  Jak  słuchać  wykładu  katechizmu? 
Jak  odpowiadać?  Coś  powinien  uczynić,  gdy 
dla  jakiej  przyczyny  nie  mogłeś  być  na 
nauce? 

12.  Co  jest  powiedziane  o  chórze?  Czego 
należy  tam  unikać  ? 

Do  Rozdziału  V-go. 

1.  Kto  wypełnia  wolę  Bożą,  ten  się  zawsze  modli. 

2.  Pobożność  do  wszystkiego  wybornie  się  nada, 
Ona  uczy,  jak  nam  żyć  i  czynić  wypada. 

3.  'Tanie!  dobrze  nam  tu  być!" 
Dobrze  nam  u  stóp  ołtarza  Twego, 

Gdy  Ty  w  Najświętszej  Hostyi  zamknięty, 
Przebywasz  w  pośród  ludu  biednego, 
Z  miłości  dla  nas,  Boże  nasz  Święty! 


POBOŻNE  MYŚLI  I  ZDANIA. 
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Pobożne  myśli  i  zdania. 

Aniołowie  drżą  z  bo  jaźni  i  lękają  się  na 
widok  Nieskończonego  Majestatu,  ukrytego 
pod  postaciami  chleba.  —  (Św.  Jan  Chryzo- 
stom.) 

Umiłowałem,  o  Panie!  piękność  Domu 
Twego  i  miejsce  mieszkania  chwały  Twojej. 
(Psalm  25,  VIII.) 
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ROZDZIAŁ  VI. 
Dobre  obyczaje  w  towarzystwie. 

1.  Ogólny  zarys  zachowania  się. — Jak  do- 
bre drzewo  poznajemy  po  owocach,  bogacza 
lub  ubogiego  po  ubraniu;  osobę  zdrową  lub 
silną,  chorą  lub  słabą  po  fizyonomii  i  ruchach 
ciała,  tak  każdego  człowieka  oceniamy  z  je- 
go zachowania  się  w  społeczeństwie. 

Spotkawszy  cudzoziemca,  spoglądamy  nań, 
by  niejako  odgadnąć  jego  charakter,  gdyż 
zwykle  rysy  twarzy  wyjawiają  nam  przymio- 
ty duszy.  Z  chwilowej  zaś  konwersacja  sądzi- 
my o  wykształceniu  jego. 

2.  Konieczność  dobrego  zachowania  się. — 
Z  powyższych  spostrzeżeń  wynika,  że  dobre 
obyczaje  są  konieczne  wszędzie.  W  życiu  co- 
dziennem,  bardzo  często  mamy  styczność 
z  ludźmi,  którzy  obserwują  nasze  zachowa- 
nie się,  sądzą  nietylko  o  nas  samych,  lecz 

0  naszej  rodzinie,  szkole,  otoczeniu.  Jeżeli 
nasze  obejście  z  drugi emi  będzie  uprzejme 

1  delikatne,  ludzie  wyrobią  sobie  dobrą  opinię 
o  nas,  rodzicach  naszych,  jakoteż  nauczycie- 
lach, którym  słusznie  będą  przyznawać  za- 
sługę dobrego  naszego  zachowania.  Przeciw- 
nie zaś,  gdy  będziemy  szorstkiemi,  haśliwe- 
mi,  popędliwemi,  niedbałemi  w  ubraniu,  gru- 
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biańskiemi  w  mowie  i  t.  p.,  nikt  nie  będzie 
miał  dla  nas  szacunku  i  każdy  poweźmie  to 
przekonanie,  żeśmy  odebrali  złe  wychowanie. 

3.  Fizyonomia. — "Twarz  jest  zwierciad- 
łem duszy "  —  mówi  jeden  ze  starożytnych 
pisarzy.  Jeżeli  chcesz  się  stać  przyjemnym 
dla  bliźnich,  nie  okazuj  na  twarzy  surowości, 
zamroczenia,  słowem  tego  wszystkiego,  coby 
sprawiało  w  drugich  odrazę. 

Niewinność  jest  najcenniejszą  ozdobą  twa- 
rzy, a  zarazem  jedną  z  najwybitniejszych 
cech  sługi  Bożego.  Jeżeli  serce  jest  czyste 
i  wzniosłe,  najmniejsze  wykroczenie  w  czy- 
nie lub  słowie  wywołuje  rumieniec  na  twa- 
rzy, co  jest  oznaką  delikatnego  poczucia,  któ- 
re nie  ma  miejsca  w  dziecku  złem  i  zatwar- 
działem. Z  częstego  zmieniania  wyrazu  twa- 
rzy poznajemy,  że  osoba  idzie  za  popędami 
zepsutej  swej  natury,  że  posiada  nie  wiele 
cnót,  i  jest  obojętna  na  dobro  swoje  i  bliź- 
nich. 

Grzeczność  wymaga,  aby  młodzież  okazy- 
wała się  miła  i  przystępna.  Nie  powinna  za- 
sępiać twarzy,  marszczyć  czoła  i  ma  unikać 
tego  wszystkiego,  coby  mogło  wzbudzać 
w  drugich  jakiekolwiek  posądzenie. 

Bądź  uprzejmy  w  obejściu,  aby  inni  chęt- 
nie z  tobą  obcowali,  lecz  zachowaj  ostrożność 
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z  kolegami,  przełożonymi  oraz  z  tymi,  któ- 
rych charakteru  nie  znasz. 

4.  Ton  mowy. — Młodzież  zwykła  śmiać  się 
i  rozmawiać  w  towarzystwie,  chcąc  tym  spo- 
sobem niejako  zwrócić  na  siebie  uwagę.  Jest- 
to  oznaką  próżności,  a  zarazem  niedostatecz- 
nego wykształcenia.  Powinniśmy  zawsze  mó- 
wić w  taki  sposób,  aby  słuchacze  mogli  nas 
dobrze  zrozumieć.  Nigdy  nie  witaj  swego 
przyjaciela  krzykliwym  głosem,  gdyż  jest  to 
grubiaństwo  w  najwyższym  stopniu.  Do 
starszych  osób  przemawiaj  zawsze  tonem 
zniżonym  na  znak  grzeczności  i  uszanowania. 

5.  Odzież.— Niektóre  osoby  ubierają  się 
przesadnie,  przechadzając  się  po  ulicach, 
chcąc  zwrócić  uwagę  innych  na  siebie.  Lu- 
dzie prawdziwie  rozumni,  używają  prostej 
odzieży,  gdyż  wykwintny  strój  objawia  próż- 
ność człowieka.  Nie  chodź  z  zabłoconymi 
trzewikami,  lecz  nie  daj  sobie  czyścić  ich  na 
publicznych  miejscach. 

Nigdy  nie  noś  błyskotek  ozdobnych,  szpi- 
lek, pierścionków  i  tym  podobnych  rzeczy  je- 
dynie dla  ozdoby.  Można  używać  spinek 
i  łańcuszków  w  potrzebie,  lecz  im  prostsze, 
tern  lepsze. 

6.  Chód. — Młodzi  ludzie  zazwyczaj  idąc, 
ciągną  nogi  niedbale,  inni  zaś  kołyszą  się  ze 
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strony  na  stronę,  naśladując  tym  sposobem 
śmieszne  ruchy  wielbłąda.  Dzieci  stawiają 
często  prosto  nogi,  albo  wykrzywiają  je,  lub 
też  stąpają  piętami.  Są  to  błędy,  którym  za- 
pobiedz  można  w  młodości,  ćwicząc  się 
w  składnym  chodzie.  Idąc,  nie  utykaj,  lecz 
staraj  się  zachować  postawę  prostą.  Stawiaj 
nogi* w  kształcie  litery  V,  chodząc  lub  sto- 
jąc. Nie  trzymaj  rąk  w  kieszeni,  ani  za  ka- 
mizelką. 

7.  Trotuar. — Idąc  w  towarzystwie,  ustąp 
środkowego  miejsca  najzacniejszej  z  osób, 
jeżeli  zaś  idziesz  z  jedną  osobą,  niech  będzie 
po  twej  prawej  stronie.  Kiedy  wypadnie 
zmienić  pozycyę  na  rogu  ulicy,  przechodź  po 
za  osobą.  Wchodząc  po  schodach,  mężczyzna 
powinien  poprzedzać  kobietę,  a  zstępując, 
przepuszczać  ją. 

Mijając  przechodniów,  trzymaj  się  zawsze 
prawej  strony,  aby  ujść  zamieszania,  lecz  nie 
przepychaj  się  i  nie  potrącaj  drugich  łokcia- 
mi. Jeżeli  przypadkiem  potrącisz  kogo,  na- 
tychmiast przeproś  grzecznie. 

Jest  to  bardzo  nieprzyzwoicie,  idąc  ulicą, 
oglądać  się  poza  siebie,  a  jeżeli  potrzeba  tego 
wymaga,  właściwiej  jest  przystanąć.  Nie  na- 
leży nigdy  wpatrywać  się  w  przechodniów. 
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Dzieci  szkolne  są  często  bezmyślne  i  niedeli- 
katne, gdyż  idąc  ulicą,  gromadnie  trzymają 
się  pod  ramię, — tak,  iż  przechodzący  muszą 
im  miejsca  ustępować.  Grzeczność  wymaga, 
aby  młodszy  ustępował  starszemu.  Również 
nieokrzesanym  i  nieobyczajnym  okazuje  się 
ten,  co  spluwa  na  chodnik,  albowiem  można 
użyć  chusteczki,  lub  w  ostatecznym  razie 
przysunąć  się  do  rynsztoku. 

Nie  przystawaj  przy  kościołach,  lub  obok 
innych  publicznych  gmachów,  tamując  przez 
to  wejście  drugim,  bo  to  okazuje  brak  dobre- 
go wychowania. 

8.  O  spotykaniu  się  w  drodze. — Spotkaw- 
szy  jakąś  osobę  znajomą  lub  kogoś  z  przy- 
jaciół, nie  należy  zaczepiać  ich  na  środku  ulicy 
dla  rozmowy ;  grzeczność  wymaga,  aby  się  do 
nich  przyłączyć,  lub  usunąć  się  na  bok.  Nie 
zdejmuj  rękawiczek  przy  powitaniu,  gdyż 
właściwiej  jest  witać  się  w  rękawiczkach. 

9.  Pozdrawianie  się  wzajemne. — Etykie- 
ta wymaga,  by  spotkawszy  znajomych,  powi- 
tać ich  uprzejmie.  Mężczyzna  wita  drugiego 
uchyleniem  kapelusza,  a  zdejmuje  go  spot- 
kawszy znajomą  damę.  Gdy  grzeczny  chło- 
piec spotyka  w  drodze  krewnych,  zdejmuje 
czapkę,  pozdrawiając  ich.  Ma  też  sobie  za 
obowiązek  powitać  w  drodze  kapłana,  swego 
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nauczyciela  lub  nauczycielkę  i  osoby  zasługu- 
jące na  szacunek.  Mężczyzna  zdejmuje  ka- 
pelusz, ile  razy  wyświadcza  przysługę  damie, 
np.  otwierając  drzwi,  podając  parasol,  podno- 
sząc upuszczone  przedmioty,  i  gdy  przepra- 
sza ją  za  uchybienie. 

Wyrażenie  "Dziękuję",  za  usługę,  nie  jest 
wcale  według  etykiety;  właści wszem  jest, 
ukłonić  się  z  uśmiechem.  Witając,  dodawać 
należj^  imię  powitanego,  np.  "Dzień  dobry  Pa- 
nie Śmiałku."  Gdy  się  spotyka  orszak  po- 
grzebowy lub  gdy  takowy  przechodzi,  męż- 
czyźni zdejmują  kapelusze.  Jestto  piękny 
zwyczaj  francuski,  i  tu  w  Ameryce  zaczęli 
takowy  praktykować  jako  część  etykiety  na 
ulicy. 

10.  Rekomendacya. — W  drodze  nie  zale- 
caj nigdy  towarzysza  twojego  każdemu,  któ- 
rego napotkasz,  lecz  wtenczas  tylko,  gdy  je- 
steś o  to  proszonym,  uważając  zawsze,  by 
przedstawić  młodszego  starszemu.  Bądź 
uważnym  w  mowie,  aby  przechodzący  mimo 
ciebie  nie  słyszeli  i  nie  rozumieli  o  czem  mó- 
wisz. Nie  podawaj  ręki  damie,  przełożonym, 
chyba,  że  ci  pierwsi  to  uczynią.  Niech  powi- 
tanie twoje  nie  będzie  obojętnem  lecz  ser- 
decznem,  gdyż  jestto  dowód  uprzejmości  i  do- 
brego serca. 
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11.  Uprzejmość. — Grzeczność  bez  uprzej- 
mości niema  znaczenia.  Ta  cnota  pobudza 
człowieka  do  usłużenia  w  każdej  nastręcza- 
jącej się  okazyi.  Jeżeli  ktoś  z  obcych  prosi 
o  jaką  radę,  poucz  go  dokładnie  z  łagodnością, 
gdy  zaś  tego  nie  jesteś  w  stanie  uczynić,  z  mi- 
łością wytłómacz  się.  Widząc  osobę  zakłopo- 
taną, ofiaruj  się  jej  na  usługi,  chociażby  to 
wymagało  dłuższego  czasu. 

Gdy  cię  konieczność  nagli  do  porozumienia 
się  o  co,  czyń  to  zawsze  z  wielką  delikatno- 
ścią i  miej  sobie  za  obowiązek  podziękować 
za  usługę.  Daleko  bezpieczniej  jest  poradzić 
się  konduktora  tramwaju,  albo  policyanta, 
gdyż  przez  to  uniknie  się  wiele  nieprzyjemno- 
ści, będąc  źle  pokierowanym  przez  prywatną 
osobę. 

Napotkawszy  starszą  osobę  z  pakunkami, 
przysłuż  się  chętnie,  pomagając  nieść  przy- 
najmniej część  tychże. 

12.  Tramwaje. — Obyczaj ne  dziecko  usza- 
nuje prawa  każdego,  dlatego  też  nie  będzie 
się  pchało  w  tramwaju,  by  przeszkadzać  przy 
wchodzeniu  i  schodzeniu  innym.  Jeżeli  wej- 
dzie do  otwartego  tramwaju,  nie  usiądzie  na 
brzegu,  aby  przybywający  nie  potrzebowali 
przepychać  się  około  niego. 

Postępuje  po  grubiańsku  ten,  który  pcha 
się,  by  zająć  miejsce  przed  starszymi,  wy- 
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przędza jąc  powolniejszych  od  siebie.  Nie 
wchodź  do  przepełnionego  tramwaju,  chyba, 
że  konieczność  do  tego  cię  zmusza.  Każdego, 
który  wstępuje  do  przepełnionego  tramwaju, 
uważać  można  za  natręta,  który  jako  taki  nie 
ma  prawa  do  szacunku. 

Jeżeli  do  tramwaju  wchodzi  niewiasta,  czy 
to  z  dzieckiem,  podeszła  w  leciech,  lub  też 
ułomna  osoba,  grzeczny  młodzieniec,  zdejmu- 
jąc kapelusz  z  uszanowaniem,  natychmiast 
ustępuje  miejsca. 

Zdradza  to  brak  wychowania,  jeżeli  dziew- 
częta zniewolone  stać  w7  tramwaju  dla  braku 
miejsca,  gestami  pokazują  niezadowolenie 
mężczyźnie,  który  im  nie  ustąpił. 

13.  Przedstawienia.  —  Nie  hałasuj,  gdy 
wchodzisz  do  sali  teatralnej,  gdy  już  scena 
jest  rozpoczęta.  Staraj  się  przyjść  i  zająć 
miejsce  przed  czasem.  Śmiechy  i  rozmowy 
w  czasie  przedstawienia  są  bardzo  naganne, 
gdyż  przez  to  drażni  i  lekceważy  się  obec- 
nych. Jeżeli  nie  masz  zamiaru  pozostać  do 
końca,  poczekaj,  aż  nastąpi  przerwa. 

14.  Koledzy. — Wybór  przyjaciół  wywie- 
ra wielki  wpływ  tak  na  doczesne  jak  i  wiecz- 
ne uszczęśliwienie  nasze,  bo  jak  mówi  dawne 
przysłowie:  "Powiedz  mi  z  kim  przestajesz, 
a  ja  ci  powiem,  jakim  jesteś."  Dobroć, 
uprzejmość  i  grzeczność  naszych  kolegów 
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wpływa  na  nas  i  nasz  charakter,  gdyż  przez 
to  przyswajamy  sobie  ich  dobre  nawyknienia, 
przeciwnie,  gdy  mamy  towarzyszów  złych, 
wkrótce  naśladować  będziemy  ich  postępki, 
a  z  czasem  przewodzić  im  na  drodze  niepra- 
wości. 

15.    Ogólne  zasady  dobrego  zachowania 

się. — Będąc  na  ulicy,  nie  rozglądaj  się,  by 
wszystko  u  wszystkich  ujrzeć,  lecz  patrz 
przed  siebie,  aby  spostrzedz  nadchodzących 
przyjaciół,  albo  też  unikać  jakiego  niebezpie- 
czeństwa. Nigdy  nie  zaglądaj  do  okien  pry- 
watnych domów,  nie  wpatruj  się  w  przechod- 
niów i  obcych. 

Nie  jedz  na  ulicy  i  nie  rzucaj  ogryzków 
i  łupin  od  owoców,  bo  nietylko  wykroczysz 
przeciw  grzeczności,  ale  możesz  narazić  prze- 
chodniów na  niebezpieczeństwo  upadku.  Nie 
wskazuj  palcami,  gdy  mówisz,  nie  wyśmie- 
waj się  z  ubioru  drugich,  nie  trzymaj  para- 
sola w  ten  sposób,  byś  sprawiał  drugim  nie- 
dogodność. 

Wystrzegaj  się  pilnie  kłótni,  bicia,  a  co 
gorsza,  kopania  swych  współtowarzyszy, 
gdyż  to  jest  największą  zniewagą,  jaką  im 
możesz  wyrządzić.  Przyczyną  tak  hańbiące- 
go postępku  bywa  zwykle  niepohamowany 
gniew  lub  zemsta. 
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Pytania  na  powtórzenie. 

1.  Po  czem  poznajemy  człowieka?  Co  są- 
dzimy o  ubraniu,  o  rysach  twarzy,  wogóle 

0  całem  ułożeniu  zewnętrznem? 

2.  Czy  dobre  obyczaje  są  konieczne  i  dla- 
czego? Przez  co  tracimy  szacunek  drugich? 
Co  więc  stąd  wynika? 

3.  Co  mówi  jeden  ze  starożytnych  pisa- 
rzy o  f izyonomii  ?  Co  można  powiedzieć  o  czy- 
stości i  niewinności?  Co  wywołuje  rumieniec 

1  czego  jest  oznaką?  Co  nam  wskazują  częste 
kaprysy  twarzy?  Jak  powinna  młodzież  za- 
chować się  w  towarzystwie?  Czego  ma  uni- 
kać? Z  kim  być  towarzyską?  A  z  kim 
uprzejmą  lecz  ostrożną? 

4.  Głośna  mowa  i  śmiech  czego  są  ozna- 
ką? Czego  mamy  unikać  przy  powitaniu 
przyjaciela?  W  jaki  sposób  mamy  przema- 
wiać do  drugich?  Jak  postąpisz,  przemawia- 
jąc do  przełożonych  lub  osób  starszych? 

5.  Jakiej  odzieży  używają  ludzie  praw- 
dziwie rozumni?  W  jakim  celu  używają  jej 
światowcy?    Czy  wolno  używać  błyskotek? 

6.  Czego  masz  unikać  w  chodzie?  W  jaki 
sposób  stawiać  nogi?  Czy  jest  zwyczaj  przy- 
jęty trzymać  ręce  w  kieszeni  lub  niemi  ma- 
chać? 
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7.  Jakie  reguły  zachować,  idąc  w  towarzy- 
stwie? z  pojedynczą  osobą — wstępując  na 
schody  lub  schodząc?  Czego  unikać  w  tłu- 
mie, lub  idąc  ulicą?  Co  grzeczność  wymaga 
od  dzieci  ?  Co  możesz  powiedzieć  o  spluwaniu 
i  przystawaniu  na  rogach  ulicy? 

8.  W  jaki  sposób  masz  postąpić,  spotka  w- 
szy  znajomych  na  drodze — żegnając  tychże? 
Czy  zdejmiesz  rękawiczki  przy  powitaniu? 

9.  Czego  etykieta  wymaga  od  nas  przy 
spotkaniu  znajomych?  W  jakich  okoliczno- 
ściach mężczyzna  zdejmuje  kapelusz?  Jak 
postępuje  obyczaj ny  chłopiec?  Jaki  jest  wła- 
ściwy sposób  witania  drugich? 

10.  Kiedy  i  w  jaki  sposób  przedstawisz 
swego  kolegę?  Na  co  masz  głównie  zwrócić 
uwagę  przy  rozmowie?  Kiedy  podasz  rękę 
na  znak  powitania? 

11.  Do  czego  pobudza  nas  grzeczność? 
Jak  się  mamy  zachować,  gdy  obcy  nas  prosi 

0  wskazanie  miejsca  —  gdy  sami  o  to  prosi- 
my? Kogo  najbezpieczniej  poradzić  się?  Co 
uczynisz,  spotka  wszy  starszą,  lub  ułomną 
osobę  z  pakunkami  ? 

12.  Jak  się  obyczaj  ne  dziecko  zachowa  w 
tramwaju,  co  do  zajęcia  tam  miejsca?  Czy 
wchodzi  się   do   przepełnionego  tramwaju 

1  kiedy  ?  Komu  grzeczny  chłopiec  ustąpi  tam 
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miejsca?  Co  w  tramwaju  zdradza  brak  wy- 
chowania dziewcząt? 

13.  Jak  postąpisz,  wchodząc  do  sali  tea- 
tralnej i  kiedy  przyjdziesz?  Co  można  powie- 
dzieć o  śmiechach  i  rozmowach  w  czasie  roli 
odgrywanej  ?  Kiedy  opuścisz  salę,  gdy  nie 
masz  zamiaru  pozostać  do  końca? 

14.  Dlaczego  wybór  przyjaciół  jest  tak 
ważnym?  Jakie  jest  przysłowie?  Jaki  wpływ 
wywiera  częste  obcowanie  z  naszymi  towa- 
rzyszami? Jaki  jest  skutek  przestawania 
z  dobrymi  kolegami,  a  jaki  ze  złymi? 

15.  Czego  masz  unikać,  idąc  po  ulicy  ?  Co 
jest  oznaką  złych  obyczajów?  Jakie  reguły 
zachowasz,  by  nie  sprawić  drugim  nieprzy- 
jemności na  ulicy,  a  czego  unikać? 

Zdania  i  przysłowia. 

1.  Dobre  zachowanie  jest  lepsze,  aniżeli 
zgrabny  układ  ciała,  więcej  zachwyca,  aniże- 
li figury  i  obrazy;  jestto  arcydzieło  najpięk- 
niejsze. 

2.  Obyczaje  człowieka  są  zwierciadłem,  w 
którem  przebija  się  przychylność  otaczają- 
cych. 

3.  Dobre  obyczaje  więcej  wabią,  aniżeli 
twarz  urodna. 
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4.  Dobre  obyczaje  są  niczem  więcej,  jak 
tylko  szlachetnem  poczuciem  osoby. 

5.  Sama  cnota  nawet  obraża  innych,  gdy 
ma  przymieszkę  złego  obejścia  się. 

Do  Rozdziału  VI-go. 

1.  Przyjaźń  w  młodości  między  dobrymi  zawarta, 
nigdy  nie  zawiedzie. 

2.  Kłamca  sam  sobie  szkodzi  najbardziej, 
Nikt  mu  nie  wierzy,  każdy  nim  gardzi. 

3.  Niewinność,  to  najdroższa  dusz  czystych  ozdoba, 
Niewinność  się  Bogu  i  ludziom  podoba. 

4.  Jeżeli  chcesz  miłość  zyskać  u  swego  narodu, 
To  poświęć  się  dla  dobra  ojczyzny  za  młodu. 

5.  Niech  Bóg  będzie  twojem  godłem,  twojem  ha- 

słem— cnotą, 

Szczęściem  twojem,  szczęściem  innych,  ozdobą — 

prostotą. 

6.  Czyń    dobrym    i    złym    dobrze,    mając    to  na 

względzie, 

Ze  i  pierwszych  przybędzie  i  drugich  ubędzie. 
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ROZDZIAŁ  VII. 
Dobre  zwyczaje  w  mowie. 

1.  Ważność  mowy. — Mowa  jestto  współ- 
udzielanie  sobie  myśli  dwóch  lub  więcej  osób 
w  różnych  okolicznościach  życia.  W  toku  roz- 
mowy lubimy  przytaczać  wypadki  z  własne- 
go doświadczenia,  jużto  dajemy  poglądy  i  za- 
patrywanie się  odnośnie  do  jakiego  przedmio- 
tu, jużto  wypowiadamy  nasze  uczucia  miłe 
lub  przykre. 

W  mowie  człowiek  wyjawia  swój  sposób 
myślenia,  odkrywa  skłonności  duszy  i  usposo- 
bienie serca,  pokazuje  swe  zdolności,  słowem, 
sam  najdokładniej  maluje  swoją  wartość, 
nie  wiedząc  o  tern.  Z  tego  wnioskować  może- 
my, jak  dalece  trzeba  się  nam  starać  o  po- 
prawną i  roztropną  mowę. 

2.  Przedmiot  mowy. — W  przyjemnej  mo- 
wie szukamy  nieraz  wypoczynku  po  mozol- 
nej pracy  umysłowej,  lub  interesach  naszego 
zawodu,  aby  odświeżywszy  nieco  myśl  z  no- 
wym zapałem  pracować  dalej.  Pożyteczna 
mowa  nastręcza  pożądaną  sposobność  roz- 
szerzenia wiadomości  nabytych,  zasięganie 
rad  ludzi  mądrych,  wyraża  uczucia  wdzięcz- 
ności ku  bliźnim,  za  przysługi  nam  oddane, 
jakoteż  pozyskuje  szacunek  i  miłość. 
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3.  Skutek. — Ten,  co  mową  swoją  potrafi 
zająć  słuchaczy,  łatwo  pozyska  ich  zaufanie. 
Lecz  to  dar  wrodzony  i  nie  każdy  go  posia- 
da. Z  drugiej  strony  musimy  się  starać 
o  piękny  sposób  wyrażania  myśli  i  stać  się 
niejako,  że  tak  powiem,  "mistrzami  swej  mo- 
wy", w  każdem  miejscu,  ze  wszystkiemi  oso- 
bami, i  w  rozmaitych  okolicznościach  życia. 

4.  Zachowanie  się. — W  każdem  towarzy- 
skiem  zebraniu,  zachowaj  się  z  powagą,  od- 
powiadającą godności  człowieka.  Chcąc  zau- 
ważyć wrażenia,  jakie  twa  mowa  wywiera 
na  obecnych,  obróć  się  twarzą  do  nich;  lecz 
nie  zbliżaj  się  zbytecznie,  aby  twój  oddech, 
nie  zrażał  innych.  Wystrzegaj  się  śmiesz- 
nych gestów,  wykrzywiania  przesadnego  ust, 
pokazywania  zębów,  jeżeli  to  być  może. 

5.  Mowa. — Będąc  w  towarzystwie,  pro- 
wadź rozmowę  zrozumiałą  dla  wszystkich 
obecnych.  W  przeciwnym  razie,  niektóre 
z  osób  musiałyby  milczeć  i  dowodziłoby  to, 
że  rozmowa  toczy  się  o  nich. 

Należy  używać  słów  prostych,  a  unikać  pil- 
nie wyrażeń  niegramatycznych  i  grubiań- 
skich.  Natomiast  przykładaj  się  pilnie  do 
nauki  gramatyki  i  czytaj  dzieła  sławnych  pi- 
sarzy. Abyś  z  czytania  mógł  odnieść  poży- 
tek, staraj  się  zapamiętać  każde  nowe  słowo, 
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lub  piękne  wyrażenie,  a  niezawodnie  postą- 
pisz w  nauce.  Wymawiaj  zawsze  poprawnie 
i  wyraźnie  każde  słowo,  nie  przytłumiając 
ostatnich  sylab. 

6.  Ton  mowy. — Głos  nasz  w  mowie  powi- 
nien być  łagodny,  nie  zbyt  głośny  i  krzykli- 
wy. Jeżeli  z  natury  nie  posiadasz  przyjemne- 
go głosu,  staraj  się  nabyć  przez  praktykę. 
Również  niegrzecznie  jest  przemawiać  zniżo- 
nym głosem,  aby  nie  rozumieli  nas  niektórzy 
z  otaczających. 

7.  Przymioty  mowy.  —  Mowa  człowieka 
powinna  mieć  w  sobie  następujące  przymioty, 
mianowicie  ma  być :  Stosowną,  pełną  szacun- 
ku, roztropną,  skromną — nie  ubliżającą  niko- 
mu i  zajmującą. 

8.  Stosowna. — Mowa  nasza  jest  stosow- 
ną, jeżeli  będzie  odpowiednio  użytą  co  do  cza- 
su, miejsca  i  osób,  z  któremi  przestajemy. 
Wypada  nam  zatem  głównie  zwrócić  uwagę 
na  pewne  reguły  i  sposoby  wyrażania  się, 
przyjęte  w  dobrem  towarzystwie. 

Pierwszy  punkt  tyczy  się  tytułowania  osób 
i  tak:  do  Ojca  Św.  mówi  się  "Jego  Świąto- 
bliwość" ;  do  Kardynała  "Wasza  Eminencya", 
do  Biskupa  "Wasza  Ekscelencya,,,  do  kapła- 
na-zakonnika  "Wielebny",  do  zakonnicy 
"Wielebna";   do   najwyższego  urzędnika  w 


78  DOBRE  ZWYCZAJE  W  MOWIE. 


Stanach  Zjednoczonych  'Tan  Prezydent",  — 
do  gubernatora  Stanu  "Wasza  Ekscelencya", 
do  majora,  sędziego  "Wasza  łaska".  Przema- 
wiając do  mężczyzny,  nie  posiadającego  wyż- 
szego stanowiska,  mów  "Pan".  Do  zamężnej 
niewiasty  "Pani",  do  niezamężnej  "Panna" 
z  dodaniem  imienia  lub  "Pani." 

Gdy  odpowiadasz  na  pytanie,  mów  zawsze 
całem  zdaniem,  a  do  słów  tak  i  nie,  dodawaj 
tytułu  osoby:  np.  "tak  Wielebny  Ojcze",  "tak 
Panie  Profesorze".  Jeżeli  cię  kto  woła,  albo 
nie  rozumiesz  pytania,  mów:  "co  proszę?" 

Nazywać  pieszczotliwie  osoby  wyższego 
stanowiska  i  zasługujące  na  szacunek,  jest 
oznaką  wielkiego  nieokrzesania.  Już  od  sa- 
mej młodości  ćwiczyć  się  potrzeba  w  delikat- 
nem  obejściu.  Zawsze  proś  uprzejmie  o  rzecz 
potrzebną,  a  za  przysługę  dziękuj  serdecznie. 
Wyrażenie  "przepraszam",  "proszę  wyba- 
czyć",— łagodzą  niezadowolenie  urażonej  oso- 
by przez  nasze  niedbalstwo  lub  nieuwagę. 
Nie  potrzeba  drażnić  drugich  ustawicznem 
przerywaniem  mowy;  np.  "czy  rozumiesz?" 
Gdy  która  z  osób  opowiada  co,  nie  pytaj  się 
"czy  to  prawda,  co  mówi  ?",  gdyż  przez  to  po- 
dejrzy wasz  ją  o  kłamstwo. 

Z  wielkiem  uszanowaniem  i  pobożnością 
powinniśmy  wymawiać  imiona,  odnoszące  się 
do  Boga,  Matki  Bożej  i  Świętych  Pańskich. 
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9.  Pełna  szacunku. — Szacunek  wypływa 
tylko  z  prawego  serca.  Prawdziwy  katolik 
kocha  Boga,  zachowuje  Jego  święte  przyka- 
zania i  wykonuje  praktyki  religijne.  Poważa 
Kościół  Św.  i  sługi  jego,  wogóle  nie  ubliża 
duchowieństwu,  ani  myślą  ani  czynem.  Wy- 
strzega się  szyderstwa  ze  świętych  nabo- 
żeństw, lub  innych  liturgicznych  obrzędów. 

10.  Roztropną. — Zapraw  swoją  mowę  so- 
lą roztropności  i  rozwagi,  gdyż  ona  jest  wy- 
rażeniem uczuć  szlachetnego  serca  i  jedna 
nam  szacunek  i  zaufanie  poczciwych  ludzi. 
Nigdy  nie  wyjawiaj  sekretu  powierzonego 
tobie,  ponieważ  to  jest  grzech  i  sprzeniewie- 
rzenie się  drugiemu,  a  przez  to  ściągasz  na 
siebie  hańbę. 

Unikaj  w  mowie  wszelkiego  wyrażenia, 
które  mogłoby  naruszyć  miłość  bliźniego, 
lub  też  ubliżało  otaczającym. — Nigdy  nie 
wspominaj,  ani  przypominaj  błędów,  wy- 
stępków, albo  niepomyślnych  niepowodzeń  i 
wypadków,  które  się  zdarzyły  w  przeszłości. 
Bądź  roztropnym  w  mowie  z  obcymi,  bo  z  nie- 
wiadomości  możesz  nieraz  przytoczyć  coś  od- 
noszącego się  do  ich  krewnych,  a  przez  to 
stracić  zaufanie  u  swych  przyjaciół. 

Nie  daj  poznać  słuchającym,  że  wiesz  coś 
o  bliźnich,  mówiąc  naprzykład.  "Bardzo  byś 
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się  zadziwił,  gdybyś  wiedział,  co  o  nim  sły- 
szałem, ale  nie  powiem  ci  tego."  Temi  słowy 
dajesz  do  poznania,  że  uważasz  ich  za  niegod- 
nych  powierzenia   sekretu.    Nie  wypytuj 

0  rzeczy  do  ciebie  nie  należące,  ani  nalegaj 
na  drugich,  żeby  ci  powiedzieli  coś  takiego, 
czego  nie  mają  zamiaru  wyjawić. 

Jest  niewłaściwie  przysłuchiwać  się  rozmo- 
wie prywatnej.  Jeżeli  jesteś  w  towarzystwie 

1  potrzebujesz  co  załatwić  z  którą  osobą, 
przeproś  wszystkich  obecnych,  i  w  jak  naj- 
krótszy sposób  to  uczyń.  Unikaj  wielomów- 
stwa, gdyż  jest  to  obrzydliwy,  a  nawet  grze- 
szny nałóg.  Nie  opowiadaj,  coś  widział,  lub 
słyszał  w  obcym  domu  albo  towarzystwie,  ale 
nim  chcesz  coś  powiedzieć,  poradź  się  naj- 
pierw sumienia  i  czyń  wedle  tej  wskazówki, 
ażebyś  nie  potrzebował  żałować,  żeś  przestą- 
pił przykazanie  miłości  bliźniego. 

11.  Przyzwoitą.— Przez  przyzwoite  zacho- 
wanie się  w  mowie  zyskujemy  sobie  szacunek. 
Mowa  twoja  niech  będzie  pełna  uszanowania 
dla  bliźnich,  lecz  nigdy  nie  używaj  języka  dla 
szarpania  sławy  innych,  pamiętając  na  słowa 
Pisma  Św.  "We  wielomówstwie  nie  obejdzie 
się  bez  grzechu." 

Przedewszystkiem  młodzież  pamiętać  po- 
winna na  następujące  przestrogi :  nie  rozpra- 
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wiaj  o  tern,  czego  nie  wiesz.  Mów  mało  i  ro- 
zumnie, a  natomiast  słuchaj  wiele. 

Unikaj  ciągłego  przechwalania  się,  czy  to 
z  zasług  osobistych,  czy  to  ze  stanowiska  ro- 
dziny; wyrażenia  częste  ja,  mnie,  moje  dowo- 
dzą w  człowieku  wielkiego  samolubstwa.  Nie 
wtrącaj  się  też  w  obowiązki  innych,  lepiej 
swoje  "widzi  mi  się"  zachowaj  dla  siebie. 

12.  Nieubliżająca  nikomu. — Mowa  nasza 
będzie  uprzejmą,  jeżeli  w  sercu  żywimy  do- 
bre uczucie  względem  bliźnich  naszych.  Sto- 
sują się  tu  słowa  Odwiecznej  Prawdy:  "Z  ob- 
fitości serca  usta  mówią",  lub  Apostoła  naro- 
dów: "Chociażbym  mówił  językami  Aniel- 
skimi, a  miłościbym  nie  miał,  niczem  jest." 
Nie  łatwem  jest  zachować  zawsze  uprzejmość 
w  mowie,  gdyż  ta  cnota  wymaga  pokory,  za- 
parcia i  męstwa;  lecz  z  drugiej  strony,  jaki 
to  pożądany  owoc  rodzi.  Uprzejmością  w  mo- 
wie podnosimy,  pocieszamy,  zachęcamy  nie- 
jedną duszę,  tak  jak  rosa  orzeźwia  więdnie- 
jącą  różę,  odnawiając  w  niej  piękność  i 
świeżość. 

Jeżeli  z  bliźnich  naszych  prosi  kto  o  wspar- 
cie, uprzejmość  pięknie  temu  zaradzić  umie, 
nawet  w  razie  odmowy,  a  proszący  odejdzie 
z  zadowoleniem.  Wystrzegaj  się  mowy  ra- 
niącej uczucia  innych,  chyba  że  obowiązek 
przymusza  cię  do  tego.   Nigdy  nie  zwracaj 
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uwagi  na  zewnętrzne  def ekta  osoby,  np. :  na 
wygląd  twarzy,  kolor  włosów — również  nie 
wyśmiewaj  narodowości,  sposobu  mówienia 
i  t.  d.,  bo  tym  sposobem  możesz  łatwo  urazić 
niektórych  ludzi. 

W  towarzystwie  nigdy  nie  poniżaj  nikogo, 
owszem  staraj  się  podnosić  i  oceniać  cnoty 
i  zasługi  drugich.  Pamiętaj  na  tę  piękną 
przestrogę  Św.  Augustyna:  "O  nieobecnych 
mów  tylko  dobrze",  albo  na  słowa  Św.  Jakó- 
ba:  "Kto  nie  wykracza  w  mowie,  doskona- 
łym jest". — Unikaj  krytyki  i  przyganiania 
bliźnim.  Są  charaktery  tak  nieszlachetne, 
które  tylko  widzą  stronę  ujemną  w  każdym, 
a  naw7et  potrafią  przyćmić  cnoty  i  zasługi 
drugiego  i  przedstawiają  je  w  fałszywem 
świetle. 

Przedewszystkiem  dzieci  nie  powinny  upa- 
trywać błędów  w  swoich  rodzicach,  nauczy- 
cielach i  nie  szydzić  z  ich  upomnień.  Takie 
bowiem  postępowanie  obraża  ciężko  Pana  Bo- 
ga, gorszy  bliźniego  i  pokazuje  głupotę. 

Grzeczny  uczeń  unika  pilnie  towarzystwa 
takich  dzieci,  które  lubią  wyszukiwać  naj- 
mniejsze uchybienia  innych  uczniów,  aby  ich 
poniżać  w  oczach  nauczyciela  i  współtowa- 
rzyszy. 
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Nie  gani  się  żartu  niewinnego,  lecz  osoby, 
które  ustawicznie  lubią  żartować,  uprzykrzo- 
ne są  wr  towarzystwie.  Również  bardzo  na- 
ganne jest  przedrzeźnianie  mowy  innych, 
a  chociaż  obecni  na  zewnątrz  okażą,  że  ich 
niby  to  bawi,  lecz  w  sercu  pomyślą  o  tobie,  że 
nie  masz  delikatnego  poczucia  miłości. 

13,  Zajmująca. — Młodzi  ludzie  często  są 
lekkomyślnymi  w  mowie,  a  przyczyną  tego 
jest,  że  nie  czytają  gruntownych  dzieł.  Róż- 
ne małe  anegdotki  lub  powiastki  są  zajmują- 
ce w  towarzyskiej  rozmowie.  Muszą  jednak 
być  zgodne  z  usposobieniem  słuchaczy  i  za- 
stosowane do  przedmiotu,  o  którym  jest 
mowa. 

Gdy  kto  z  towarzystwa  zacznie  rozmowę 
zajmującą,  na  którą  wszyscy  zwracają  uwa- 
gę, nie  należy  zaczynać  innej,  dopóki  pierw- 
sza nie  jest  skończona. 

Gdy  ktoś  przyłączy  się  do  towarzystwa  w 
czasie  rozmowy,  grzeczność  wymaga,  aby 
osoba  opowiadająca  w  krótkości,  zawiadomi- 
ła przybysza  o  przedmiocie  mowy,  szczegól- 
niej, gdy  jest  osoba  większej  powagi.  Gdy 
zaś  my  jesteśmy  tym  przybyszem,  byłoby  z 
naszej  strony  bardzo  niegrzecznie,  gdybyśmy 
zapytali:  "O  czem  to  rozmawiacie  ?".  .  .  . 
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Powinniśmy  jednakże  uprzejmie  przepro- 
sić, że  przeszkadzamy,  a  mówiącego  prosić 
o  dokończenie. 

Gdy  w  towarzystwie  jest  rodzina  dotknię- 
ta jakiem  nieszczęściem,  nie  należy  wtrącać 
w  rozmowę  jej  smutku  lub  straty,  chyba,  że 
osoba,  której  się  to  tyczy,  sama  o  tern  mó- 
wić zacznie. 

Nigdy  nie  mów  o  swoich  kłopotach,  chyba 
że  jesteś  o  to  pytany.  Ludzie,  którzy  się  zaw- 
sze tylko  uskarżają,  są  nieznośni  w  towarzy- 
stwie. Naucz  się  znosić  kłopoty  cierpliwie, 
a  jeżeli  zdają  ci  się  być  za  ciężkie,  zwierz  się 
jakiemu  wiernemu  przyjacielowi,  a  nie  czyń 
nieprzyjemności  innym,  zmuszając  ich  do 
słuchania  twoich  użaleń.  Nie  opowiadaj 
o  osobach  nieznanych  lub  o  przedmiocie  nau- 
kowym, o  którym  słuchający  nic  nie  wiedzą, 
bo  te  rzeczy  wcale  ich  zajmować  nie  będą. 

14.  Roztrząsanie. — W  towarzystwie  nie- 
mądrych i  nieobyczajnych  dzieci,  często  moż- 
na słyszeć  słowa  obelżywe,  a  zebrania  ich 
zwykle  kończą  się  sprzeczką.  Ale  to  nie  po- 
winno mieć  miejsca  między  dziećmi  dobrego 
wychowania  i  z  ust  ich  nigdy  nie  powinny 
dać  się  słyszeć  niewłaściwe  wyrażenia,  na 
przykład:  "To  jest  kłamstwem"  lub  co  gor- 
sza jeszcze  mówić  drugiemu :  "Tyś  jest  kłam- 
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cą".  Jest  także  niegrzecznie  mówić  drugie- 
mu: "Przepraszam,  ale  ja  przypuszczam,  że 
się  pewnie  mylisz." 

Młodsi  nigdy  nie  powinni  roztrząsać  mowy 
starszych,  albo  przełożonych.  Gdyby  zaś  oka- 
zała się  słuszność,  zmuszająca  do  czynienia 
tego,  w  tym  razie  należy  przeprosić  i  z  całem 
uszanowaniem  tak  w7  tonie  mowy  jak  i  wyra- 
żaniu swe  zdanie  przedłożyć. 

15.  Uwaga. — Grzeczność  wymaga,  żebyś- 
my zwracali  uwagę  na  przedmiot  mowy  i  że 
to  nas  obchodzi  i  bardzo  zajmuje.  Z  drugiej 
zaś  strony  byłoby  niewłaściwie,  gdybyśmy 
w  tym  czasie  zajmowali  się  czem  innem,  jak 
czytaniem,  pisaniem  lub  oglądaniem  obraz- 
ków. Chociażby  opowiadanie  mówcy  było 
mniej  zajmujące,  nie  należy  je  przerywać, 
ale  czekać  spokojnie  końca.  Byłoby  także 
znakiem  złego  wychowania,  gdyby  ktoś  oka- 
zywał znużenie  przez  ziewanie,  obracanie  się 
na  różne  strony,  patrzenie  na  zegarek  lub 
gdyby  zamierzał  iść  na  spoczynek. 

Nie  powinno  się  rozglądać,  ale  patrzeć  pro- 
sto na  osobę  mówiącą.  Jestto  bardzo  przy- 
kro mówić  do  osoby,  która  w  tym  czasie  wca- 
le nie  myśli  o  tern,  co  do  niej  mówimy. 

Jeżeli  znajdujesz  się  w  towarzystwie  i  czu- 
jesz, że  cię  sen  ogarnia,  otrzeźwij  się  natych- 
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miast,  abyś  drugim  nie  dał  okazyi  do  posą- 
dzania, że  ci  się  przykrzy  słuchać. 

16.  Przeszkadzanie.  —  Nigdy  nie  należy 
przeszkadzać  drugiemu  w  czasie  rozmowy. 
Młodzież  nieraz  myśli,  iż  lepiej  może  przed- 
stawić przedmiot  opowiadany,  i  wyrywa  się 
ze  swojem  zdaniem.  Jestto  bardzo  niegrzecz- 
nie i  znakiem  pychy.  Daj  zawTsze  drugiemu 
pierwszeństwo,  a  gdy  on  skończy,  jeżeli  masz 
życzenie  dodać  co  do  historyi,  możesz  to  uczy- 
nić, ale  najpierw  przeproś  poprzednio  opowia- 
dającego. Gdy  ci  się  zdaje,  że  historya  jest 
długa,  nie  okazuj  zniechęcenia,  a  co  gorsza, 
nie  proś  mówiącego,  żeby  już  raz  zakończył. 
Dozwolone  jest  także  zapytać  się,  gdy  się  nie 
rozumie  jakiego  punktu  opowiadania,  nastę- 
pującemi  słowy:  "Przepraszam,  że  przeszka- 
dzam ;  ale  nie  rozumiałem  ostatniej  części." 

17.  Oklaski  i  pochwały. — W  wyrażaniu 
pochwał  i  oklasków  nie  powinno  okazywać 
się  pochlebstwa.  Zawsze  oddawać  je  we  wła- 
ściwym czasie  i  osobie  zasługującej  na  to. 
Niektóre  osoby  nie  znające  się  na  grzeczno- 
ści, często  najmniejszą  rzecz  przyganiają,  nie 
myśląc  o  tern,  że  słowa  zasłużonej  pochwały 
często  sprawiają  wielką  przyjemność. 

18.  Ogólne  zasady  dobrego  zachowania 
się  w  towarzystwie. — Gdy  w  towarzyskiej 
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rozmowie  zdarzy  się,  że  druga  osoba  zaczyna 
mówić  razem  z  tobą,  zawsze  daj  jej  pierw- 
szeństwo mówiąc :  "Przepraszam,  proszę  mó- 
wić dalej/' 

Gdy  kto  czyta  lub  pisze,  nigdy  nie  powin- 
no się  przeszkadzać  zadawaniem  pytań  lub 
też  zaglądać  ciekawie  z  tyłu  przez  ramię. 

Unikaj  głośnej  rozmowy  lub  śmiechu,  że- 
byś zwracał  na  siebie  uwagę  innych.  Można 
być  wesołym,  żywym  a  nawet  dowcipnym, 
ale  we  właściwym  czasie.  Jest  także  nieszla- 
chetnym postępkiem  uchodzić  za  grubianina. 
Głośne  rozmowy  i  śmiechy  w  tramwajach 
i  miejscach  publicznych  pokazują  brak  wy- 
kształcenia i  dobrych  obyczajów. 

Pytania  na  powtórzenie. 

1.  O  czem  zwykle  mówimy  przy  spotka- 
niu z  drugimi? 

2.  Do  czego  służy  rozmowa  towarzyska? 
Czego  nabywam  przez  rozmowę  ?  Jaką  może- 
my mieć  zasługę  z  dobrej  rozmowy? 

3.  Jakim  sposobem  nabieramy  wyrażeń 
w  mowie? 

4.  Jaki  jest  pierwszy  punkt,  który  ma- 
my w  mowie  zachować  ?  Jaką  mamy  mieć  po- 
stawę? Czego  unikać? 
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5.  Jakiego  języka  mamy  w  mowie  uży- 
wać ?  Czego  masz  się  uczyć  i  co  masz  czytać  ? 
Jak  masz  wymawiać  wyrazy?  Co  jest  po- 
wiedziane o  wysławianiu  się?  Jakich  wyra- 
żeń mamy  unikać? 

6.  Jakiego  tonu  powinno  się  w  mowie 
używać?  Co  jest  powiedziane  o  szorstkim 
tonie?  o  łagodnym? 

7.  Jakie  są  przymioty  grzecznej  rozmo- 
wy? 

8.  Kiedy  jest  nasza  rozmowa  przyzwoitą? 
Jak  tytułować  Papieża?  Kardynała?  Arcy- 
biskupa? Biskupa?  Księdza?  Duchownych? 
Najwyższego  urzędnika  Stanów  Zjednoczo- 
nych? Majora?  Sędziego?  Mężczyznę?  Za- 
mężną niewiastę?  Niezamężną?  Jak  należy 
odpowiadać  na  pytania?  Co  jest  powiedziane 
o  imionach  pieszczotliwych  i  przezwiskach? 
Na  co  chrzęści janin-katolik  powinien  w  mo- 
wie uważać? 

9.  Czem  się  katolik  głównie  odznacza  w 
mowie?  O  czem  nigdy  nie  powinien  mówić 
z  szyderstwem?  Czego  unikać? 

10.  Co  jest  powiedziane  o  sekrecie? 
O  czem  nie  powinno  się  mówić?  Co  należy 
mówić  w  obecności  drugich  ?  Dla  jakich  przy- 
czyn? 

11.  Co  jest  skromność?  Jaka  jest  naj- 
lepsza reguła  dla  młodzieży  ? 
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12.  Co  powiedziane  jest  o  jałmużnie? 
Jak  powinieneś  się  zachować,  gdy  cię  ktoś 
prosi  o  wsparcie?  Na  co  nie  godzi  się  zwra- 
cać uwagi  drugich?  Jaką  przestrogę  powin- 
ny dzieci  zachować  co  do  upatrywania  błędów 
w  rodzicach,  nauczycielach  i  krytykowania 
ich  sposobu  wyrażania  się  itp.?  Jakiego  to- 
warzystwa grzeczne  dziecko  unika  ? 

13.  Co  jest  powiedziane  o  przytaczaniu 
w  mowie  dowcipnych  powiastek  lub  szczegó- 
łów historycznych?  O  przerywaniu  mowy? 
Gdy  która  z  obcych  osób  przyłączy  się  do  to- 
warzystwa, zwłaszcza  jeżeli  to  będzie  osoba 
starsza,  co  trzeba  zrobić?  O  jakich  przedmio- 
tach nie  należy  zawiązywać  rozmów  w  to- 
warzystwie ? 

14.  Jakich  wyrażeń  należy  unikać  w  roz- 
mowie? Czy  wolno  wyszydzać  rozmowy  star- 
szych ? 

15.  Z  jaką  uwagą  powinno  się  słuchać 
opowiadania  ? 

16.  Co  młodzież  nieraz  zwykła  myśleć? 
Kiedy  wolno  przeszkodzić  w  opowiadaniu? 

17.  Kiedy  i  jak  należy  dawać  pochwałę 
i  oklaski  mówcy? 

18.  Komu  należy  ustąpić  pierwszeństwa 
w  mowie?  Co  jest  powiedziane  o  głośnych 
rozmowach  i  śmiechach  ? 
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Zdania  i  przysłowia. 

1.  Prawdziwy  wdzięk  mowy  nie  tyle  zasa- 
dza się  na  pokazaniu  swego  dowcipu  i  inteli- 
gencyi,  jak  raczej  na  wiedzy  i  przywłaszcze- 
niu sobie  umiejętności  drugich. — La  Bruyer. 

2.  Rzadko  prawa  z  tym  zasiada, 
Kto  rad  wiele  nowin  gada. 

3.  Człowiek  taki,  który  usiłuje  ukrywać 
osobiste  zasługi,  bliźnich  zalety  stawia 
w  prawdziwem  świetle, — mało  mówi  o  sobie, 
—czyni  piękne  wrażenie  na  otaczających,  po- 
zyskuje ich  miłość  i  poważanie.  —  Lord 
Chesterfield. 

4.  Prawdziwa  doskonałość  na  tern  się  za- 
sadza, 

-  Aby  wszystko  usunąć,  co  cnocie  za- 
wadza. 

5.  Mądry  człowiek  pierwej  myśli,  niż  sło- 
wo wypowie — głupi  zaś  o  tern,  co  już  wypo- 
wiedział. 

6.  Czytać  dawne  języki  i  obce  rozumieć 
Dobrze  jest,  lecz  ojczysty  trzeba  naj- 
pierw umieć. 

7.  Łagodne  słowa,  to  jak  wdzięczna  mu- 
zyka w  świecie. — O.  Faber. 

8.  Nie  twarda,  ale  miękka  łagodna  mowa 
kruszy  twarde  serca. 
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9.  Jako  w  zapiżmowanej  skrzynce,  co  jed- 
no z  niej  wyjmiesz,  każda  rzecz  piżmem  wo- 
nieje, tak  w  sercu,  w  słowie  i  uczynkach 
pobożnego  wszystko  miłością  i  sprawiedliwo- 
ścią wonieć  ma. — Ks.  Piotra  Skarga. 

10.  Trzykroć  się  namyśl,  nim  słowo  wy- 
rzeczesz ;  i  trzykroć  się  zastanów,  nim  dzieło 
zaczniesz. 

Zbyt  skory  w  słowie  i  w  dziele,  sam 
sobie  gotuje  upadek. 

11.  Pozwól  raczej,  by  Cię  inne  wargi 
chwaliły,  lecz  nigdy  twoje. — Salomon. 
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ROZDZIAŁ  VIII. 

0  dobrem  zachowaniu  się  w  czasie  zabawy. 

1.  Potrzeba  rozrywki.  —  Zabawa  przyja- 
cielska—niewinna gra  jest  pożądanym  wy- 
poczynkiem tak  dla  ciała  jak  i  dla  umysłu. 
Po  całodziennej  pracy,  czy  to  fizycznej,  czy 
umysłowej,  czujemy  potrzebę  wypoczynku. 
Lecz  tu  należy  się  nam  uzbroić  przeciwko 
fałszywemu  pojęciu,  o  potrzebie  bezczyn- 
ności, w  miejsce  prawdziwego  wypoczynku. 
Właściwiej  zażywamy  rozrywki,  jeżeli  pracę 
utrudzą  jącą,  na  pewien  czas  zamienimy  na 
czynność  mniej  nużącą,  a  zarazem  przyjemną 

1  dozwoloną. 

2.  Korzyść. — Nadewszystko  pamiętać  na- 
leży, aby  każdą  zabawę  lub  rozrywkę  uświę- 
cić czystą  intencyą,  chwalenia  przez  nią  Bo- 
ga i  pozyskania  zasługi  na  niebo.  W  jaki  spo- 
sób możemy  to  uczynić?. . .  Oto  jeżeli  w  za- 
bawie stosować  się  będziemy  do  przepisów 
szkolnych,  i  posłuszni  będziemy  naszym  ro- 
dzicom lub  nauczycielom,  zwłaszcza  w  tern, 
co  dotyczy  czasu,  miejsca  i  sposobu  prowa- 
dzenia zabawy.  W  takim  razie  spełniamy  wo- 
lę Bożą,  a  tak  rozrywka  pożyteczną  stanie  się 
dla  ciała  i  duszy. 
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3.  Zabawy. — W  każdej  zabawie  są  pewne 
prawa  przyjęte,  a  prawdziwa  grzeczność  i 
rozrywka  wymaga,  abyśmy  je  ściśle  zacho- 
wali. 

Unikaj  oszukaństwa,  a  bądź  rzetelnym 
przy  zabawie,  podobnie,  jak  przy  jakim  urzę- 
dzie. Gracz  niesprawiedliwy  zdradza  swoje 
wewnętrzne  skłonności,  pokazując  przez  to,  że 
byłby  zarówno  oszustem,  gdyby  się  tylko  spo- 
sobność ku  temu  nadarzyła. 

4.  Usposobienie. — Nie  trać  cierpliwości 
podczas  zabawy,  jeżeli  okoliczności  tobie  nie 
sprzyjają,  zwyciężaj  milczeniem  poruszenia 
gniewu  i  niechęci. 

Gdy  masz  słuszną  przyczynę  podejrzywać 
którego  z  towarzyszów  o  oszukaństwo,  nie 
wymyślaj  zaraz  i  nie  Iżyj  go,  lecz  prowadź 
dalej  zabawę,  nie  dając  nawet  poznać,  żeś  to 
zauważył.  Gdy  się  gra  skończy,  nie  tłómacz 
usterek,  nie  mów  nic  takiego,  coby  raniło 
serce  winowajcy. 

Byłoby  niegrzecznie  wykrzykiwać  hałaśli- 
wie z  radości,  gdy  wygrywasz  w  zabawie,  lub 
prędko  ją  kończyć,  gdy  widzisz,  że  wygry- 
wasz. Nie  należy  też  wypytywać  się  obok  sto- 
jących, chyba,  że  się  jej  dopiero  uczysz. 
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5.  Bądź  uprzejmy. — Znajdując  się  w  to- 
warzystwie, gdy  będziesz  proszony  do  zaba- 
wy, nie  odmawiaj,  lecz  bierz  udział  z  innymi, 
choćbyś  nawet  nie  miał  chęci  bawić  się  wte- 
dy. Prawdziwa  grzeczność  często  wymaga, 
abyśmy  się  zapierali  swojej  woli,  dla  przy- 
jemności bliźnich.  Nie  narzucaj  zabawy,  któ- 
rą ty  lubisz,  wtenczas,  gdy  towarzysze  twoi 
zgodzili  się  już  na  inną. 

Jeżeli  nie  bierzesz  udziału  w  rozpoczętej  za- 
bawie,— grzeczność  wymaga,  abyś  się  zacho- 
wał obojętnie.  Nie  pomagaj  temu  lub  owe- 
mu, nie  wyśmiewaj  pomyłek  i  niezręczności 
grających, — a  przede  wszy  stkiem  nie  naprzy- 
krzaj się  swemi  uwagami,  która  strona  wy- 
gra lub  przegra. 

6.  O  grze  w  piłkę. — Gdy  chłopcy  rozpo- 
czynają grę  w  piłkę,  dobrze  jest  wybrać  so- 
bie dowódzcę ;  ten  przeznaczy  każdemu  pozy- 
cyę  w  czasie  zabawy,  do  czego  biorący  udział 
w  grze  chętnie  się  zastosują.  Jest  bardzo 
niegrzecznie  ze  strony  chłopców,  lubiących 
się  sprzeczać,  a  nawet  zaprzestać  gry,  gdy  ich 
strona  przegrywa,  lub  gdy  sędzia  jaki  błąd 
popełni. 

7.  Zabawy  towarzyskie. — Jest  jeszcze  je- 
den rodzaj  rozrywki,  gdzie  nieraz  na  ucztach 
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pojedyncze  osoby  są  proszone,  aby  dla  przy- 
jemności rodziny  lub  gości,  wygrały  jaki  ka- 
wałek na  muzycznych  instrumentach,  lub  też 
prześpię  wały  jaki  piękny  utwór.  W  takich 
razach  trzeba  to  uczynić  ochotnie,  nie  czeka- 
jąc, by  nas  drugi  raz  proszono.  W  czasie  ta- 
kiej zabawy  należy  się  zachować  spokojnie, 
zaprzestać  rozmowy  i  słuchać  z  uwagą.  By- 
łoby to  bardzo  niegrzecznie  śmiać  się  głośno, 
albo  w  inny  sposób  przeszkadzać.  Dzieci  nie 
powinny  same  zabawiać  gości,  chyba  że  są 
proszone. 

8.  Powiastki. — Można  spędzać  bardzo  po- 
żytecznie czas  na  opowiadaniu  powiastek. 
Lecz  nie  trzeba  być  przytem  samolubnym, 
pozwolić,  aby  i  inni  mieli  swobodę  opowiada- 
nia. Nigdy  nie  godzi  się  mówić  o  takich  rze- 
czach, o  których  nie  ośmielilibyśmy  wspomi- 
nać w  obecności  naszych  rodziców  lub  nau- 
czycieli. Zachowując  tę  przestrogę,  nie  po- 
trzebujemy lękać  się,  że  mową  naszą  obrazi- 
my Pana  Boga,  albo  damy  zgorszenie  słucha- 
jącym. 

Pytania  na  powtórzenie. 

1.  Co  jest  właściwym  wypoczynkiem  dla 
duszy  i  ciała? 
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2.  Jak  możemy  uświęcać  nasze  rozrywki? 

3.  Co  jest  powiedziane  o  zachowaniu  praw 
dotyczących  każdej  gry?  o  oszukiwaniu? 

4.  Jak  możesz  uniknąć  gniewu  przy  zaba- 
wie? Jak  należy  postąpić,  gdy  spostrzeżesz, 
iż  kto  z  uczestniczących  w  grze  oszukuje? 

5.  Kiedy  masz  brać  udział  w  zabawie? 
Czego  wymaga  od  nas  prawdziwa  grzeczność  ? 
Jak  należy  zachować  się,  gdy  się  tylko  przy- 
patrujesz zabawie?  Coby  było  niegrzecznie 
w  takim  razie  robić? 

6.  Co  jest  powiedziane  o  grze  w  piłkę? 

7.  Jak  młodzież  powinna  zachować  się, 
gdy  jest  proszoną  do  śpiewu  lub  muzyki  na 
ucztach  ? 

8.  Jakiego  rodzaju  powiastki  są  dozwo- 
lone? 

Zdania  i  przysłowia. 

1.  Rozrywka  powinna  być  ulgą  dla  umy- 
słu, a  nie  rozprószeniem. — Św.  Alfons. 

2.  Baw  się  przez  minutę,  pracuj  przez 
godziny. 

3.  Powinniśmy  być  panami  zabawy,  a  nie 
jej  niewolnikami. — D.  Martin. 

4.  Kto  pragnie  piękną  pamięć  po  sobie 
zostawić, 

Musi  wiele  pracować,  a  mało  się  bawić. 
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5.  Najdroższe  przyjemności  są  te,  które 
kształcą  władze  umysłu  i  ducha,  bo  im  więcej 
wyższa  natura  zyskuje,  tern  mniej  domagają 
się  zmysły. 

6.  Rzadka  zabawa,  a  zaś  ciągła  praca, 
Zawsze  się  w  korzyść  każdemu  obraca. 

7.  Nie  wielu  danem  jest  błyszsczeć  w  to- 
warzystwie,— ale  w  każdego  mocy  jest  uka- 
zać się  uprzejmym. 

8.  Uniesiony  w  rój  rozrywek  bacz, 

By  śmiech  twój  nie  zmienił  się  w  płacz. 
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ROZDZIAŁ  IX. 
Dobre  obyczaje  w  sprawach  i  zajęciach. 

1.  Rozpoczynaj  dobrze.— Stanowczą  jest 
chwila  w  życiu  chłopców  i  dziewcząt,  kiedy 
już  ukończywszy  szkoły,  obierają  sobie  pe- 
wien zawód.  Jeżeli  rozpoczynają  dobrze,  pew- 
ni są  pomyślnego  skutku,  przeciwnie  jeżeli 
źle,  narażą  się  na  utratę  dobrego  imienia, 
a  tern  samem  na  wszelkie  trudności  i  nieprzy- 
jemności w  życiu. 

2.  Obejmowanie  pracy. — Jest  kilka  punk- 
tów ważnych,  na  jakie  koniecznie  trzeba 
zwrócić  uwagę  przy  obejmowaniu  jakiego  za- 
wodu lub  zatrudnienia.  Między  niemi  pierw- 
sze miejsce  zajmuje  grzeczność. 

Przedewszystkiem  bądź  grzeczny,  gdy  się 
ukażesz  w  biurze.  W  całej  twej  postawie 
niech  przebija  porządek  i  staranność,  bo  ten 
punkt  niejednokrotnie  wyjednywa  przyjęcie. 

Gdy  się  pytać  będą  co  do  twych  zdolności, 
odpowiadaj  roztropnie  i  odważnie,  lecz  nie 
przechwalaj  się  zbytecznie  i  nie  udawaj,  że 
posiadasz  wiedzę  o  rzeczach,  których  nie  ro- 
zumiesz. 

Proś  raczej  uprzejmie,  aby  przyj ą wszy  cię 
na  czas,  sami  przekonali  się  o  twem  uzdol- 
nieniu. 
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Jeżeliś  jest  proszony  na  pewną  godzinę, 
staw  się  tam  o  parę  minut  wcześniej.  Jeżeli 
chcesz  osobiście  odpowiedzieć  na  podane  ogło- 
szenie, staraj  się  przybyć  wcześniej  na  miej- 
sce. Jeżeli  piśmiennie  zgłaszasz  się,  pamię- 
taj, aby  oświadczenie  twoje  było  czysto  i  po- 
prawnie napisane. 

Pamiętaj,  że  pierwsze  wrażenie,  jakie  naj- 
mujący poweźmie  o  tobie,  zwykle  stanowi 
o  przyjęciu  cię  do  pracy  lub  oddaleniu.  Bądź 
zatem  uprzejmy,  pracuj  szczerze  i  unikaj 
możliwych  usterek. 

3.  Pomyślność  w  pracy. — Osiągniesz  po- 
myślny skutek  w  twej  pracy,  jeżeli  będziesz 
się  starał  usilnie  obznajmiać  ze  wszystkiem, 
co  dotyczy  twego  obowiązku.  Nie  zadowal- 
niaj  się,  jeżeli  dorównasz  twym  współpra- 
cownikom, ale  staraj  się  ich  przewyższyć 
w  działalności. 

4.  Rzetelność  w  pracy.— "Rzetelność,  to 
najlepsze  świadectwo".  To  piękne  zdanie  po- 
wtarzano nam  często  w  młodości  naszej,  lecz 
niestety,  podrósłszy  w  lata,  zapomina  się 
o  tern,  nieraz  sądząc,  że  jednym  nieuczciwym 
postępkiem  zyskamy  wiele.  Być  może,  że  ta 
niesumienność  nie  wykryje  się  zaraz,  może 
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dopiero  po  tygodniu — po  roku — lecz  przyj- 
dzie kiedyś  dzień,  gdzie  trzeba  będzie  zdać 
ścisły  rachunek  ze  wszystkich  spraw,  a  wten- 
czas zapóźno  wyrzucać  sobie  będziemy  swą 
niesprawiedliwość. 

Ten  co  pragnie  wysokiego  i  zaszczytnego 
stanowiska  w  życiu, — niech  zawsze  pamięta 
na  tę  piękną  przestrogę  we  wszystkich  czyn- 
nościach, a  niezawodnie  będzie  szczęśliwym. 

Niejeden  gospodarz  zechce  doświadczyć 
twej  rzetelności  i  umyślnie  położy  gdziekol- 
wiek kilka  centów,  niby  przypadkiem — jeżeli 
wtenczas  okażesz  się  sumiennym,  zaufa  ci  w 
rzeczach  większej  wagi. 

5.  Cierpliwość  i  wytrwałość. — Bez  tych 
przymiotów  rzadko  kiedy  chłopiec  lub  dziew- 
czynka może  uczynić  trwały  postęp  w  pracy. 
Ochota  i  wytrwałość  jednostajnej  roboty  za- 
pewnia szczęście.  Każdy  urzędnik  pozna  w  ta- 
kiem  dziecku  pracę  i  panowanie  nad  sobą, 
i  z  przyjemnością  będzie  spoglądał  na  ukoń- 
czoną robotę. 

6.  Bądź  stałym. — Nie  zmieniaj  często 
miejsca  i  pracy,  chyba,  że  jesteś  pewny,  że 
inne  zajęcie  będzie  pomyślniej sze.  Nowe 
miejsce  jest  nieraz  mniej  odpowiednie  twemu 
stanowi  aniżeli  stare  i  mniej  z  niego  odnie- 
siesz pożytku. 
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7.  Zachowaj  milczenie.  —  Młodzież  lubi 
często  mówić  bardzo  wiele  szczególniej  o  tern, 
co  będzie  czynić.  Robi  nieraz  wielkie  plany, 
które  najczęściej  spełzną  na  niczem  i  gdy  na- 
dejdzie czas  oddania  swej  roboty,  ze  wsty- 
dem musi  przyznać,  że  ma  próżne  ręce.  Nie 
rozpowiadaj  sekretów,  dotyczących  twego  in- 
teresu. Bądź  przezorny,  zwłaszcza  w  spra- 
wach piśmiennych,  bo  dobre  porozumienie  się 
znaczy  nieraz  więcej,  niż  materyały  na  skła- 
dzie, albo  pieniądze  w  twej  kasie.  Gdy  kto 
ci  przykrość  wyrządzi,  nie  odzywaj  się  na- 
tychmiast, ale  czekaj  dopóki  twoje  wewnętrz- 
ne wzruszenie  minie  i  będziesz  mógł  odpo- 
wiedzieć łagodnie. 

Jeżeli  masz  małe  kłopoty,  albo  przeciwno- 
ści, nie  narzekaj,  ale  wszystko  znoś  cierpliwie 
w  milczeniu  na  wzór  Pana  Jezusa. 

8.  Zamiłowanie  obowiązku. — Gdy  zała- ' 
twiasz  interes,  czyń  to  w  właściwy  sposób. 
Jeżeli  wypłacasz  kwit,  spisz  należycie  pokwi- 
towanie, a  wszystkie  interesowe  dokumenta 
zachowaj  starannie  tak,  abyś  na  zawołanie 
w  każdym  razie  wiedział,  o  co  chodzi. 

Nie  okazuj  w  niczem  niedbalstwa  i  nigdy 
nie  ociągaj  się  z  ukończeniem  roboty,  jeżeli 
ci  było  polecone  ją  skończyć. 
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Staraj  się  stawić  regularnie  na  każdą  go- 
dzinę do  pracy,  a  nigdy  nie  trać  czasu  z  próż- 
niakami. Jeżeli  jesteś  posłany  za  sprawun- 
kiem, idź  natychmiast,  nie  okazując  niezado- 
wolenia, a  po  załatwieniu  powracaj  spiesznie. 
Dopóki  zostajesz  w  służbie  u  innych,  pracuj 
sumiennie  tak,  jak  gdybyś  to  uczynił  we  wła- 
snym domu,  a  praca  twoja  będzie  miła  Bogu 
i  ludziom. 

9.  Bądź  posłusznym. — Św.  Paweł  mówi, 
że  wszyscy  słudzy  są  obowiązani  słuchać  swo- 
ich panów,  bez  względu  na  to,  czy  oni  są  do- 
brzy i  łagodni,  czy  też  surowi,  dlatego  że 
"wszelka  władza  pochodzi  od  Boga." 

Jeżeli  ofiarujesz  się  pracować  dla  kogo,  on 
od  tej  chwili  staje  się  twoim  przełożonym, 
przez  to  samo,  że  przyjmuje  twoje  usługi, 
a  ty  jako  poddany,  jesteś  obowiązany  pod 
sumieniem  być  mu  we  wszystkiem  posłuszny. 
Również  i  tym,  którzy  zastępują  przełożone- 
go, należy  się  posłuszeństwo  we  wszystkiem, 
co  się  tyczy  twego  obowiązku  jako  najemni- 
ka, podwładnego. 

Jeżeli  który  ze  współpracujących  chce  ci 
coś  rozkazać,  nie  bądź  tak  nieokrzesanym,  że- 
byś miał  się  odezwać:  "Tyś  nie  jest  moim 
przełożonym".    Przeciwnie,  z  uprzejmością 
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powiedz:  "Przepraszam,  ale  najpierw  zapy- 
tam się  starszego  o  tej  sprawie."  Jeżeli  kto 
prosi  cię  o  przysługę,  nie  przeszkadzającą  ci 
w  twym  obowiązku,  okaż  się  chętnym  do  speł- 
nienia jej. 

10.  Towarzystwo, — "Powiedz  z  kim  prze- 
stajesz, a  ja  ci  powiem,  kim  jesteś",  mówi 
dawne  przysłowie.  Przez  towarzystwo  rozu- 
mieją się  ci,  z  którymi  obcujesz  i  oni  wywie- 
rają największy  wpływ  na  twoje  usposobie- 
nie i  postępowanie  w  życiu.  Młodzież  w  towa- 
rzystwie może  bezwiednie  nieraz  odnieść  po- 
żytek lub  szkodę.  Towarzysze  nieszlachetni 
i  bez  poczucia  potrzeby  szacunku,  poniżają 
siebie  w  oczach  innych,  ci  zaś,  co  szanują  swą 
godność,  powinni  pilnie  ich  unikać,  szczegól- 
nie poza  godzinami  pracy. 

11.  Usposobienie. — Bądź  stałego  charak- 
teru i  mężnie  dawaj  odmowną  odpowiedź, 
gdy  pożytek  tego  wymaga.  Pomyśl  natych- 
miast, czy  to  jest  rzecz  właściwa  i  uczyń  tak, 
jak  ci  sumienie  nakazuje,  bez  względu  na  to, 
co  inni  o  tobie  myśleć  lub  mówić  będą.  Ta 
niezależność  od  nikogo  w  naszych  myślach 
i  *  uczynkach  jest  jednym  z  największych 
przymiotów,  jakie  człowiek  może  posiadać. 
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12.  Wykształcenie, — Młodzi  ludzie,  jeżeli 
chcą  być  pożytecznymi  w  społeczeństwie,  mu- 
szą uzbroić  się  w  naukę  i  starać  się  poznać 
naprzód  wszystkie  trudności  życia,  aby  od- 
nieść w  niem  zwycięstwo,  walczyć  cierpliwie 
ze  wszystkiemi  przykrościami,  napotykaj  ące- 
mi  się  codziennie  w  każdym  zawodzie. 

Uczniowie  leniwi  i  niedbali  zawsze  są  upo- 
śledzeni, a  osoby  dzielne,  szlachetne,  ambitne, 
pracowite  i  wytrwałe,  prędko  zyskają  pierw- 
szeństwo między  swoimi  współzawodnikami. 

13.  Wiadomość. — Chcąc  zapewnić  sobie 
pomyślny  skutek  pracy,  należy  uczyć  się  z  do- 
świadczenia innych  i  starać  się  o  nabycie  do- 
brych wiadomości. 

Niżej  umieszczone  cztery  przepisy,  gdy  są 
wiernie  zachowane,  wiele  nam  do  tego  po- 
mogą. 

1.  Nigdy  nie  sądź,  że  umiesz  więcej,  ni- 
żeli twój  przełożony. 

2.  Bądź  grzecznym  i  uprzejmym  dla  każ- 
dego. 

3.  Uczęszczaj  do  pracy  akuratnie  i  bądź 
wierny  w  jej  spełnianiu. 

4.  Odpowiadaj  na  pytania  przełożonego, 
mówiąc  z  uszanowaniem  "Tak  Panie",  albo 
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"Nie  Panie",  a  przedewszystkiem  strzeż  się 
tłómaczyć  albo  ukrywać  swoje  błędy. 

Pytania  na  powtórzenie. 

1.  Czemu  pracę  należy  rozpoczynać  do- 
brze? 

2.  Co  jest  powiedziane  o  ukazaniu  się  w 
biurze?  Jaką  masz  zachować  postawę?  Jak 
odpowiadać  na  pytania?  Jakie  ostrożności 
zachowasz,  zgłaszając  się  listownie? 

3.  Jakim  sposobem  osiągniesz  pomyślny 
skutek  w  twej  pracy? 

4.  Czemu  powinieneś  rzetelnie  pracować? 

5.  Jakiemi  przymiotami  odznacza  się  do- 
bry robotnik? 

6.  Czy  zmiana  pracy  jest  korzystną? 

7.  Co  jest  naganne  przy  pracy?  Czy  go- 
dzi się  opowiadać  każdemu  sekreta  inte- 
resów ? 

8.  Co  masz  uczynić,  gdy  wypłacasz  kwit  ? 
Jakim  masz  być  przy  obowiązku?  Czy  masz 
przestawać  z  próżniakami?  Jak  masz  postą- 
pić, gdy  jesteś  posłany  za  sprawunkami? 

9.  Komu  należy  się  posłuszeństwo?  Dla- 
czego? Czy  powinieneś  słuchać  twego  współ- 
pracownika ? 
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10.  Co  rozumiesz  przez  towarzystwo  ?  Ja- 
ki wpływ  wywiera  ono  na  postępowanie  ?  Ja- 
kich towarzyszów  mamy  unikać? 

11.  Co  można  powiedzieć  o  stałym  cha- 
rakterze ?  Na  co  masz  uważać  w  swoich  my- 
ślach i  uczynkach? 

12.  Jaki  pożytek  mamy  z  wykształcenia? 
Co  zyskuje  uczeń  niedbały?  Co  pracowity? 

13.  Co  jest  powiedziane  o  doświadczeniu 
i  wiadomościach  ? 

Zdania  i  przysłowia. 

1.  Systematyczna,  sumienna  i  ciężka  pra- 
ca jest  jednym  z  na j pierwszych  warunków 
do  osiągnienia  prawdziwego  szczęścia  w  przy- 
szłem,  życiu. 

2.  Dziś  pracuj,  dziś  czyń  dobrze,  jutro 
dzień  niepewny. 

Nie  zbierze  plonu  z  roli,  kto  siał  w 
czas  niesiewny. 

3.  Nie  stan  i  zawód  czynią  człowieka  god- 
nym poważania  i  jednają  zasługę,  lecz  spo- 
sób pełnienia  obowiązków  z  zawodem  połą- 
czonych. 

4.  Jaka  przyszłość,  nikt  nie  zgadnie, 
Gdy  co  robisz,  rób  dokładnie. 
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5.  Świat  zwykle  nie  podziwia  tego,  który 
czyni  coś  nadzwyczajnego,  ale  tego,  który  po- 
spolitą pracę  wypełnia  najlepiej. 

6.  Lenistwo  jest  najstraszniejszą  ze 
wszystkich  chorobą, 

Praca  szczęściem  życia  i  jego  ozdobą. 

7.  Porządek  powinien  być  pierwszą  pod- 
stawą, główną  sprężyną  dzieł,  prac  i  spraw 
człowieka,  kto  bez  niego  postępuje,  zapewne 
zbłądzi. 

8.  Potrzeba  nam  pracować,  ażeby  po 
zgonie, 

Spocząć  w  niebie  u  Boga,  na  ojcow- 
skiem  łonie. 

9.  We  wszystkich  rozumnych  działaniach, 
prawda  jest  istotną  ozdobą,  wdziękiem,  pięk- 
nością, dobrocią  i  siłą. 

10.  Roślina  bez  słońca  słabnie  i  marnieje, 
Z  człowiekiem  bez  pracy  to  samo  się 

dzieje. 

11.  Prawdziwa  godność  w  życiu  nie  zasa- 
dza się  na  unikaniu  trudności,  lecz  na  męż- 
nem  pokonywaniu  ich. 

12.  Próżniak,  to  jest  drzewko  dzikie,  do 
pieca  się  przyda, 

Pracowity,   szczep   szlachetny,  owoc 
smaczny  wyda. 
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